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PKP INTERCITY NEWS

Defibrylatory w Pendolino

Od 25 lipca we wszystkich sktadach Express InterCity Premium (EIP) mozna znalez¢
automatyczne defibrylatory zewnetrzne (AED). Zamontowanie tych urzadzen
przyczyni sie do zwiekszenia bezpieczenstwa w pociggach PKP Intercity.

> ' rzadzenia ratujgce zZycie s3 umieszczone w specjalnie oznaczonych
. ” skrzynkach, w wagonie numer 2, w sasiedztwie przedziatéw dla
s
-

calej akcji ratownicze;j.

opiekunéw z dzie¢mi. W przypadkach koniecznosci uzycia AED

nalezy powiadomi¢ druzyne konduktorska, ktéra dysponuje
kluczem do skrzynki z urzadzeniem (pracownika obstugi pokladowej mozna
przywolad, korzystajac z przycisku dostepnego w kazdym wagonie). Defibryla-
tor jest prosty w obstudze, wspiera i instruuje osobe udzielajaca pomocy w czasie

Badania naukowe potwierdzaja, ze uzycie AED w ciggu 3 minut od za-
trzymania krazenia przyczynia sie do zwiekszenia wskaznika przezy¢
nawet do 75 procent. Majac na uwadze liczbe pasazeréw, ktérzy korzystaja
z polgczen Pendolino, defibrylator jest bardzo dobrym rozwigzaniem

w niesieniu pomocy na pokladzie w razie sytuacji zagrozenia zycia. Pociagi
PKP Intercity moga zatem poszczycic si¢ nie tylko rekordowymi czasami

przejazdéw, komfortem i fachowy obstuga, lecz takze bezpieczenistwem,

ktoére zapewniaja miedzy innymi przeszkolone druzyny konduktorskie. m

[ntercity na matym ekranie

PKP Intercity pojawia sie w sztandarowych
programach stacji TVP2 - od 8 lipca

w Pytaniu na $niadanie, a od 3 wrzesnia

w VIl edycji The Voice of Poland.

W telewizji $niadaniowej widzowie

obejrza cykl pt. Podréze z Gwiazdami.

o$wiecony podrézom cykl

jest emitowany co tydzien

do 27 sierpnia w ramach wakacyjnych

wydan Pytania na Sniadanie. Znane
osoby m.in. Tomasz Ciachorowski, Monika Mazur,
Ada Fijal, Tomasz Rozek, Anita Sokolowska, Beata
Chmielowska-Olech, Robert Maklowicz i Julia
Wrdéblewska, wybieraja si¢ pociggami PKP Interci-
ty w rézne czesci Polski. Prezentujg zalety podrézy
kolejg oraz walory turystyczne miast, przez ktére
przejezdzajg. Gwiazdy podczas swoich wojazy

odwiedzajg: Itawe, Eebe, Augustow, Bielsko-Bialg,
Wiste, Torun, Walbrzych oraz Migdzyzdroje.
Kazdy odcinek Podrézy z Gwiazdami podzielono
na dwie cze$ci. Ich emisja odbywa sie w piatki
ok. 10.25 oraz w soboty miedzy 8.00 a 8.30.
Dodatkowo, we wrze$niu, wraz ze startem jesien-
nej ramowki TVP2, oferta PKP Intercity pojawi
sie w programie The Voice of Poland. m

FOT. PKP IC (2), BOHATERON (1)



Pamigtamsy.

Powstanie Warszawskie
zapisato sie na kartach historii
jako jedno z najwazniejszych

wydarzen ksztattujacych

polska tozsamos¢. PKP Intercity
wigczylto sie w akcje BohaterON,
by uhonorowac uczestnikéw
tego bohaterskiego zrywu

i pokazac im, ze pamietamy...

BohaterON — wlacz historie

ohaterON to ogélnopolska akcja,
dzieki ktérej kazdy moze napisaé kilka
stow i wystaé bezplatna pocztéwke
do Powstanca. Kartki sg dystrybu-
owane w wybranych punktach przez partneréw
wydarzenia: PKP Intercity (na warszawskich
dworcach: Centralnym, Wschodnim i Zachod-
nim przy kasach i w Centrum Obstugi Klienta,
atakze w pociagach Pendolino), Poczte Polskg
czy LOTTO. Pocztéwke mozna réwniez wystaé
za posrednictwem strony internetowej. Wiecej
szczegOlow na stronie www.bohateron.pl.

Rozmawiamy z Magdaleng Rozczka - aktorkg
znang m.in. z wielu produkcji filmowych i seria-
lowych, ktora wsparta akcje BohaterOn... i sama
réwniez wysle kartki do Powstaficéw.

Skad wzieta sie che¢ wsparcia

akcji BohaterON?

Kiedy zadzwonila do mnie organizatorka tej akcji,
po prostu mnie to wzruszylto. Na co dziei staram si¢
postepowac tak, Zeby robi¢ male radosci kazdemu,
komu moge: mojej rodzinie, moim bliskim, ale tez
tym, ktérych nie znam. To jest wlasnie taka akcja,
ktéra, moim zdaniem, wywola u§miech na twa-
rzach starszych juz ludzi. Mysle, ze warto, dlatego
zachecam swoich bliskich, ale tez te informacje

Czy wiesz, ze...

Kartki do Powstancéw wyslesz Kolejowa Poczta Powstancza

PKP Intercity. W sktadach Pendolino, pomiedzy klasa 1. a przedziatami
dla matek z dzieémi, znajduje sie specjalna skrzynka - wrzucona

do niej pocztéwka zostanie bezptatnie dostarczona do Powstancéow.

pojawiajg sie m.in. na moim Facebooku. Mozna
juz zresztg zobaczy¢ spot promujacy BohaterON,
w ktoérym wystepuja aktorzy z ,,Czasu honoru”.

Akcja serialu ,Czas honoru”, w ktérym
wcielita si¢ Pani w role Wandy Ryszkowskiej,
rozgrywa sie wiasnie w czasie Powstania
Warszawskiego... Czy trudno byto wejsé

w swiat tych, ktorzy zdecydowali sig¢ na bo-
haterski zryw, odtworzy¢ na ekranie ich
emocje, dylematy?

Zaczynajac prace na planie ,,Czasu honoru”,
wszyscy wychodzili$my z zatozenia, Ze to byli
doktadnie tacy ludzie, jak my — mtodzi, ufni.
Tak samo bali si¢, tak samo kochali. Mieli takie
same uczucia, wiec staraliSmy sie oddawac wia-
$nie te podstawowe emocje. Trzeba pamietac, ze
osoby, ktére pisaly scenariusz, musiaty dokladnie
pozna¢ atmosfere tamtego czasu z réznych zro-
detl, wiec to tez dla nas byt punkt odniesienia.

Co Pani napisze na kartce

pocztowej Powstancom?

Na kartce bedzie napisane na pewno: ,Pamietamy,
dziekujemy”. Wysle duzo kartek do Powstadcow
wlasnie z podziekowaniami i pozdrowieniami.

Gdzie bedziemy mogli Pania zobaczyé

w najblizszym czasie?

Na jesieni w serwisie player.pl bedzie emito-
wany serial ,Para nie do pary”, w ktérym wraz

z Pawlem Malaszynskim gramy gtéwne role. Jest
to nowo$¢, poniewaz serial zostal nagrany w tech-
nologii 360 stopni. W styczniu za$ odbedzie sie
premiera filmu ,,Po prostu przyjazi”. m



PKP INTERCITY NEWS

Chetnie podrézujesz pociagiem, ale nie
lubisz przeptacac za bilety? Sprawdz,
jakie oferty PKP Intercity ma dla ciebie.

Super wygodhnie, super tanio,
Super Promo!

Super Promo to pula najtaniszych biletéw

na pociagi Express InterCity i Express InterCity

Premium (Pendolino). Ceny biletéw na wybra-
nych odcinkach tras zaczynajg sie juz od 29 zt.
Jesli przystuguja ci ulgi ustawowe, pojedziesz
jeszcze taniej. Z oferty mozesz skorzystac na naj-
popularniejszych trasach w kraju, m.in. z Warsza-
wy do Krakowa, Katowic, Wroctawia i Tréj-
miasta, a takze z poludnia kraju - z Krakowa,
Katowic, Bielska-Bialej czy Rzeszowa — do Tréj-
miasta. Spiesz sie z zakupem, oferta jest limitowa-
na. Pamietaj tez, ze biletéw w Super Promo nie

mozna kupi¢ u konduktora.

Kupuj wczesniej - podrozuj taniej!
Kto wczesniej planuje, ten w podrézy zyskuje.
Jesli kupisz bilet na jednorazowy przejazd krajo-
wy z odpowiednim wyprzedzeniem, otrzymasz
znizke 10 proc., 20 proc. lub 30 proc. od ceny
bazowej! Bilet w ofercie Wczesniej Taniej mozesz
kupié na przejazd w 2. klasie — na dowolnej trasie
krajowej i we wszystkich kategoriach pociaggéw
(EIP, EIC, IC i TLK). Wysoko$¢ znizki jest uza-
lezniona od momentu nabycia biletu:

Oferty
krajowe
— catkiem fajowe

m znizka 30 proc. dostepna od 30. do 15. dnia
przed dniem wyjazdu,

= znizka 20 proc. dostepna od 14. do 1. dnia
przed dniem wyjazdu,

= znizka 10 proc. dostepna od 6. do 2. dnia przed
dniem wyjazdu.

Liczba dostepnych biletéw w kazdym z pozio-

mow oplat jest limitowana - jezeli np. pigtego

dnia przed wyjazdem nie bedzie juz dostepnych

biletéw z 20-proc. znizka, nadal mozesz otrzy-

mac znizke 10 proc. Pamietaj, aby kupi¢ bilet jak

najwczesniej, by podrézowacd jak najtaniej. Oferta

taczy sie z ulgami ustawowymi.

SUVWASTO!
TERESZAWE

Bilet Taniomiastowy

Bilet Taniomiastowy to oferta wygodnych
iniedrogich polaczen pociagami kategorii eko-
nomicznych (IC i TLK) w wybranych relacjach
miedzymiastowych, m.in. Krakéw - Kielce,
Warszawa — Olsztyn czy Wroctaw - Jelenia Géra.
Oferta dotyczy podrézy 2. klasa. Ceny biletow
rozpoczynajg sie juz od 29,90 z1, a jesli posiadasz
prawo do ulg ustawowych, mozesz kupic bilet
jeszcze taniej (dla studentéw juz od 14,65 z1)! Pelng
liste tras objetych promocja znajdziesz na stronie
intercity.pl, w zakladce ,,Oferty krajowe”.

Bilet Bliskomiastowy

Jesli podrézujesz na krétkich trasach, koniecznie
sprawdz oferte specjalna Bilet Bliskomiastowy.
Dzieki niej za podréze ,bliskomiastowe” nie
zaplacisz wiecej niz 12 zt! Oferta obowigzuje przy
przejazdach jednorazowych na odlegto$¢ maksy-
malnie do 35 km bezposrednimi pociggami kate-
gorii TLK albo IC w klasie 2. i laczy si¢ nie tylko
z ulgami ustawowymi, lecz takze z niektérymi
ulgami handlowymi, takimi jak oferta Wczesniej
Taniej, Bilet dla Seniora czy Bilet Rodzinny. m

FOT. PKPIC (1)



Poznaj Polske z PKP Intercity

Poznac Polske? Przeciez jg znamy, bylismy nad morzem i w gérach,
widzielismy Neptuna w Gdansku, Syrenke w Warszawie i Smoka
Wawelskiego w Krakowie! Jesli taka mys$| przeszia ci przez gtowe, czas
zburzy¢ twdj spokdj i zaproponowad, bys poznat Polske naprawde.
Wybrat sie do miejsc nieoczywistych, niebanalnych, o ktérych

istnieniu nie wiesz, cho¢ masz je w zasiegu reki. To nie
bedzie trudne, jesli skorzystasz z nowej aplikacji
prowadzacej do najciekawszych miejsc w kraju.

dzie sq i jak si¢ do nich dostac¢?
Najlepiej pociagiem. PKP Intercity
oferuje przejazdy 20 nowoczesnymi
sktadami Pendolino, 20 pojazdami
PesaDART i 20 Flirt3 oraz na doktadke zmo-
dernizowanymi wagonami w réznych sktadach.
To daje dostep do ponad 400 miejsc w kraju. Nad
morzem - do Kotobrzegu, Swinoujécia, Leby
czy na Hel; na Warmii i Mazurach - do Olsztyna,
Itawy i Etku, a na poludniu - do Jeleniej Gory,
Zakopanego, Zagorza, Wislty, Kudowy-Zdroju
czy Krynicy. Kazdej doby PKP Intercity oferuje
blisko 121 tysiecy miejsc w niemal 400 sktadach.
Dzigki Pendolino podréz z péinocy na potudnie
Polski zajmuje tylko okolo 5 godzin, a nowocze-
sny tabor pozwala komfortowo i bezpiecznie
przemierzaé kraj.
Oprocz biletu na pociag przydatny bedzie telefon
lub tablet, a w nim darmowa aplikacja Poznaj
Polske (Meet Poland). Mobilny przewodnik,
ktéry prowadzi w czasie i przestrzeni oraz
podsuwa gotowe propozycje wycieczek ujetych
zréznych perspektyw.
Mozesz wybrac¢ podréz ,Patrzac wstecz
(Looking back)” i podazaé przez najwazniejsze
wydarzenia w historii Polski oraz miejsca z nimi
zwigzane. Aplikacja pokaze ci Polske jako dom
wielu kultur, ciezko doswiadczony przez wojny
irozbiory, ale takze pelen sukceséw i naro-
dowej sily, ktéra pozwolita obali¢ komunizm.
Mozna dostownie dotkna¢ historii, kierujac sie
do konkretnych miejsc, jakie wskazuje: muzedw,
pomnikéw, zabytkowych budynkéw, historycz-
nych ulici placow.
Jesli zechcesz poznac Polske z innej, ,zielonej”
strony, zaktadka ,Skarby przyrody (Treasures
of Nature)” podpowie, gdzie sq najlepsze miejsca

MEET
POLAND

do obserwowania dzikich ptakéw
inajpiekniejsze trasy dla kajaka-

A
il L T AT R CA RS,

rzy, gdzie mozna spotkaé zubra
i pospacerowac dzika plazg. £ =i
+Polska w kalejdoskopie -
(In aKaleidoscope)” poprowa-

dzi przez najciekawsze atrakcje
izabytki w Polsce - szlakami
zabytkéw UNESCO, zamkéw
isanktuariéw. Pomoze odnalez¢ skryte w glebi
kraju miejsca, gdzie zachowal si¢ zywy folklor
albo glebiej, pod ziemig - imponujace jaskinie

i kopalnie soli.

Jesli lubisz muzea, zaktadka ,W kregu kultury Pobierz

i sztuki (Art & Culture)” zaprowadzi cie w bardzo likaci
oryginalne miejsca, takie jak Muzeum Mydla apli a?JQ
i Historii Brudu w Bydgoszczy. Znajdziesz POZI‘Iaj

Polske

w niej takze informacje o ciekawych imprezach
kulturalnych z praktycznymi informacjami, gdzie

ikiedy mozna wzigé w nich udzial. S—
¢ App Store

Mozna podazy¢ tez za calkiem innym dro-
gowskazem. ,Polski biznes i innowacje
(Business and Innovation)” to prezentacja
dokonan polskich firm, takze na Swiatowej
arenie, i zarazem kompaktowy poradnik na temat
zakladania firmy w Polsce, uzyteczny dla pol-
skich i zagranicznych odbiorcéw.

Gdy zapragniesz odpoczaé, zajrzyj

do ,Smakowitej Polski (Tasty Poland)”, prze-
wodnika po regionalnych specjatach polskiej
kuchni. Na pewno zrobisz si¢ glodny, takze
kolejnych turystycznych wrazen!

Partnerem aplikacji sq Grupa PKP oraz PKP
Intercity. Aplikacje Poznaj Polske (Meet Poland)
mozna pobrac ze sklepu Google Play i AppStore.
Uruchomienie aplikacji w polskiej wersji jezyko-

wej jest planowane na jesien tego roku. m



KULTURA POLECAMY

Wydarzenia,

INNOWOSCI,

W KINACH

Obejrzy| ,Geniusza”

Film ,Geniusz" to przede wszystkim zderzenie dwéch niezwyktych
osobowosci, bardzo réznych, a jednoczesénie silnie na siebie
oddziatujacych. Kiedy pierwsza powies¢ Thomasa Wolfe'a, granego
przez Judy Lawa, trafia do rgk Maksa Perkinsa (Colin Firth), ten

jest juz jednym z najbardziej uznanych wydawcéw swoich czaséw.
Opanowany i raczej introwertyczny Perkins jest szczegdlnie dumny ze
swojego literackiego odkrycia, cho¢ Wolfe, ze swoim nieokietznanym
talentem i trudng do opanowania osobowoscig, nie utatwia mu

zycia. Niekonwencjonalna przyjazn, jaka ich potaczyta, odmieni

zycie kazdego z nich na zawsze. Aktorom partneruja trzykrotnie
nominowana do Oscara Laura Linney, nominowany do Ztotego
Globu Guy Pearce jako F. Scott Fitzgerald, dwukrotnie nominowany
do Ztotego Globu Dominic West jako Ernest Hemingway oraz
laureatka Oscara Nicole Kidman. ,Geniusz" to film, do ktérego John

Logan przygotowywat sie 20 lat.
»Geniusz”, rez. Michael Grandage, na ekranach kin
w catej Polsce od 22 lipca

remiery

,LLotudniki szczescia”
[ isowskich

Elzbieta i Andrzej Lisowscy, autorzy
telewizyjnego programu ,Swiatowiec” wtasnie
spisali najpiekniejsze chwile z 37 lat swoich
podrozy. ,Potudniki szczescia” - to ksigzka,
ktéra mozna sie zachwycié, nad ktérag mozna sie
zadumad i zapatrze¢ w piekne zdjecia. To takze
wyprawa do $wiata emogji, rytuatéow, pragnien
i spetnien. Szukanie radosci zycia na krancach
$wiata i w samym sobie. Smakowanie chwil

od dzungli na Borneo po Broadway. Dotykanie
sacrum i profanum. W wonnym dymie sziszy
w iranskim Isfahanie, na szlaku pielgrzyma

w Birmie i Dubrowniku, na éciezkach badacza
w Bengalu czy w czasie masazu na wyspie
Lombok. Tym poszukiwaniom nieustannie
towarzyszy zarowno rados¢ zycia, jak i gteboka
refleksja nad $wiatem. Dla Elzbiety i Andrzeja
Lisowskich podrézowanie jest forma istnienia.
Ona - badaczka mistycznego islamuii religii
Iranu, on - dziennikarz wnikliwie ogladajacy

i fotografujacy swiat.

POLUDNIKI
SZCZESCIA



Broadway w Polsce
zaprasza na
BROADWAY EXCLUSIVE

Broadway w Polsce prezentuje ekskluzywna trase
koncertowg BROADWAY EXCLUSIVE. W trakcie
przedstawienia ustyszymy najpiekniejsze $wiatowe
przeboje musicalu w miedzynarodowej obsadzie,
choreografii Santiago Bello oraz z muzyka na zywo
zaaranzowanga przez Jana Stoktose. BROADWAY
EXCLUSIVE miato swoja premiere w Teatrze Polskim
w Warszawie 30 listopada 2015 roku. Od tego czasu
zagrali$my 12 koncertéw w polskich miastach.

W 2017 roku wyruszamy w trase koncertowa

po Chinach! To spektakularne wydarzenie

trzeba zobaczy¢!

www.broadwaywpolsce.com

Red Hot Chili Peppers

0Od 1991 roku muzycy nie rozpieszczajg fanow

zbyt czestymi wydawnictwami. ,The Getaway”

to szosta ptyta. Muzyka grupy z Kalifornii trzyma
wcigz poziom. Warto postuchad! Jest zdecydowanie
spokojniej niz na innych ptytach i blizej tu nastrojowi
«Scar Tissue” niz mocnym gitarowym riffom.
Najwiekszym zaskoczeniem catej ptyty jest Josh
Klinghoffer. Znienawidzony przez wigkszos¢ fanow
zespotu gitarzysta po raz pierwszy w czasie swojego
krotkiego stazu w Red Hot Chili Peppers pokazat,

ze jest niezty. Co wiecej, na ,The Getaway" nie tylko
przy¢mit Flea i Chada Smitha, ktérzy okreslani sa jako
jedni z najlepszych w swoim fachu, ale partie gitarowe
wyszty na pierwszy plan i to one sg podstawa
najlepszych kompozycji z tego albumu.

+The Getaway"”, Red Hot Chili Peppers,

Warner Bros, 2016

REKLAMA

roductions Jakdb Wocial prezentuje oncer

ajwiekszych przebojow

musicalowych BROADWAY EXCLUSIVE

~CHARYZMA!

PASJA!

PERFEKCJA-

Blog Sykola Dam

EXCLUSIVE

EKTAKULARNE
WYDARZENIE!

T0 TRZEBA
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KULTURA POLECAMY

12. Festiwal
Skrzyzowanie Kultur

Tegoroczne stawy festiwalu to wielkie muzyczne gtosy i rzecznicy
dawnych kultur. Zaspiewa Susana Baca, legendarna piesniarka

Peru, byta minister kultury. Pianista Omar Sosa potaczy afrykanskie

i kubanskie rytmy w duecie z Timem Eriksenem $piewajacym stare
amerykanskie piesni. Ustyszymy tez Ester Rade, wschodzaca gwiazde
izraelskiego soulu, ktérag zachwycita sie Alicia Keys. - Od gtosu
wszystko sie zaczyna. | muzyka. | $wiat. Na poczatku przeciez

byto stowo. Jego nieskonczonym technikom i stylom poswiecamy
tegoroczna edycje Festiwalu Skrzyzowanie Kultur. Te gtosy trzeba
ustyszed - zaprasza Maciej Szajkowski, cztonek rady programowej
festiwalu. 24 wrzesnia festiwal otworzy Susana Baca, laureatka dwoch
latynoskich nagréd Grammy, ambasadorka odrodzenia rytmoéw
afrykanskich w muzyce peruwianskiej. To dzieki niej ta muzyka stata
sie wazng czescia kultury kraju, czym zjednata sobie przychylnosé
prezydenta Ollanta Humala i w 2011 roku objeta stanowisko ministra
kultury. Szerszej publicznosci wokalistke przedstawit David Byrne

na ptycie z 1995 roku ,The Soul of Black Peru”. Album zapoczatkowat
mode na te muzyke na $wiecie. Artystka poszukuje wcigz nowych
Srodkéw wyrazu. kaczy elementy jazzu i bluesa, a jej ballady
poréwnywane sg do twérczosci Cesarii Evory.

12. Festiwal Skrzyzowanie Kultur, od 24 wrzes$nia, Warszawa

12.

EO¥OJA

Muzeum Polin
| unikatowa
atmosfera

Muzeum Polin zaprasza na wystawe stata
prezentujaca 1000 lat wspdlnych losow
Polakéw i Zydéw. Wystawa stata to podréz
przez 1000 lat historii Zydéw polskich

- od éredniowiecza do wspotczesnosci.
Zwiedzajacy poznajg odpowiedzi na pytania:
jak Zydzi pojawili sie w Polsce? W jaki sposéb
nasz kraj stat sie centrum zydowskiej diaspory
i domem najwiekszej spotecznosci zydowskiej
na swiecie? Jak przestat nim by¢ i jak odradza sie
tu zycie zydowskie?

Warto doda¢, ze Muzeum Polin w kwietniu
zostato wyrdznione prestizowa nagroda
European Museum of the Year Award 2016
(EMYA - Europejskie Muzeum Roku 2016).
Jury docenito wtasnie walory wystawy statej,
a takze dziatalnos¢ edukacyjng, naukowsa

i spoteczng Muzeum Polin. To pierwsze takie
wyroéznienie dla polskiego muzeum w blisko
40-letniej historii konkursu. Jury docenito takze
odpowiedzialno$¢ spoteczng muzeum.

,Przez 1000 lat historii iydéw polskich”,
Muzeum Historii Zydéw Polskich Polin,

ul. Anielewicza 6, Warszawa
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Pozorne szczescie

Poczatek 1990 roku. Mimo ze w Polsce nastata juz wolnos¢, caty
czas czu¢ ducha poprzedniej epoki. Cztery pozornie szczesliwe
kobiety w réznym wieku taczy nieodparte pragnienie zmiany swojego
zycia. Agata, mtoda matka uwieziona w pozbawionym namietnosci
matzenstwie, szuka ucieczki w niemozliwej do spetnienia mitosci.
Renata jest nauczycielka zafascynowana swoja mtodsza sasiadka
Marzeng - prowincjonalng krélowa pieknosci, ktorej maz pracuje

w RFN. Siostra Marzeny, Iza, jest dyrektorka szkoty i sekretng
kochanka ojca jednej z uczennic. Film byt hitem tegorocznego
Berlinale - Tomasz Wasilewski dostat za niego Srebrnego
Niedzwiedzia. Niezwykty popis polskich aktorek.

s«Zjednoczone stany mitosci”, rez. Tomasz Wasilewski,

od 29 lipca w kinach

Doskonata lektural

Lucy Barton, dojrzatg kobiete, pisarke wychowujaca dwdjke dzieci,
podczas przedtuzajacego sie pobytu w szpitalu odwiedza niewidziana
od lat matka. Niewinne rozmowy o ludziach z przesztosci otwieraja
furtke do bolesnych wspomnien: biedy, wykluczenia i rodzinnych
tajemnic. W oszczednej narracji Elizabeth

Strout buduje krucha nié¢ porozumienia }
pomiedzy kobietami, dla ktérych i

ta niespodziewana pieciodniowa wizyta

staje sie najintymniejszym momentem

ich relacji. Strout misternie konstruuje,
wydawac by sie mogto, uporzadkowany $wiat,
ktory na naszych oczach sie rozpada. Nie
znajdujemy w tym jednak dramatu, lecz cichg
akceptacje i zrozumienie dla ludzkich stabosci. PACHFATLED KA

Najnowsza, doskonata powies¢ jednej ZA LOLIVE KITTE
MAM NA IMIE
LUCY

-

z najwazniejszych pisarek ostatnich lat,
nagrodzonej Pulitzerem. Elizabeth Strout
dowiodta po raz kolejny, ze jest mistrzynia
w tworzeniu niezapomnianych postaci. Jej
opowiesci otwieraja sie przed czytelnikiem
w sposob, ktory wydaje mu sie znajomy

i moze sie z nimi utozsamia¢, ale wtedy
Strout uderza i mozna jedynie zachwyci¢ sie
jej talentem.

»«Mam naimie¢ Lucy”, Elizabeth Strout -

ELIZABETH
a TROGLT

REDY FIIL TFFRA
Kl

SATYRYKSN+LEGNICA

Satyrykon

Muzeum Karykatury im. Eryka Lipinskiego
przygotowuje warszawska prezentacje
pokonkursowej Miedzynarodowej Wystawy
Satyrykon - Legnica 2016. Wystawa jest
wynikiem konkursu organizowanego przez
Legnickie Centrum Kultury wspélnie z Fundacja
Kulturalno-Spoteczng Satyrykon. Jest to konkurs
otwarty dla rysownikéw, grafikow, malarzy,
rzezbiarzy, plakacistow i fotografikow. Co roku
na Satyrykon wptywaja tysigce prac kilkuset
autorow z kilkudziesieciu krajéw $wiata.
Uczestnicy, jak co roku, musieli zmierzy¢

sie z tematem wiodgcym konkursu, ktorym

tym razem byto ,zto". Kazdy z nich wykazat

sie oryginalnoscig, btyskotliwym humorem

oraz prawdziwym kunsztem artystycznym.

Na ekspozycji zaprezentowane
bedg prace takich artystéw, jak:
Gerhard Gepp (Austria), Grzegorz
My¢ka (Polska), Houmayoun
Mahmoudi (Anglia), Jerzy Gtuszek
(Polska), Lukasz Kli$ (Polska),
Aristides Hernandez Ares
(Kuba), Mihai Ignat (Rumunia),
Alessandro Gatto (Wtochy),
Andrea Pecchia (Wtochy), Lex

L Drewinski (Polska/Niemcy),

llya Katz (Izrael), Blagovesta
Tsvetkova (Butgaria), Izabela
Kowalska-Wieczorek (Polska),
Bretislav Kovarik (Czechy),
Tomasz Wiater (Polska).
Miedzynarodowa Wystawa
Satyrykon - Legnica 2016,
Muzeum Karykatury, ul. Kozia 11,
Warszawa, 15 wrzesénia

- 13 listopada
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REVISITING THE VIEWS AWARD -
CONTEMPORARY ART FROM POLAND

WYSTAWA PREZENTOWANA W BERLINIE:

Deutsche Bank KunstHalle

Instytut Polski w Berlinie
Unter den Linden 13/15

BurgstraBle 27
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v
L.eonard ===

Renata Przemyk
w piosenkach

L eonarda Cohena
w Lublinie

24 wrzesnia odbedzie sie premiera ,Boogie
Street” wedtug ,Ksiegi tesknoty” Leonarda
Cohena. W kolejnej oryginalnej produkgji
Teatru Starego w Lublinie ustyszymy
piosenki jednego z najwiekszych bardéw
Swiatowej muzyki w wykonaniu Renaty
Przemyk i aktora Wojciecha Leonowicza.
Leonard Cohen znany jest przede wszystkim
jako autor takich przebojéw jak ,Susanne”,
+Hallelujah” czy ,Dance Me To the End of
Love". Tworca zaczynat jednak swoja kariere
nie od gitary, a od pidra. Jest autorem
dwoch powiesci oraz kilkunastu tomikow
poetyckich, wéréd ktérych znajduje sie
+Ksiega mitosierdzia” z 1984 roku. Obszerna
+Ksiega tesknoty” to jej napisana ¢wierc
wieku pézniej kontynuacja - swoiste
podsumowanie bogatego i burzliwego zycia
artysty. Ozywaja w niej ludzie i miasta,
powracajg rozmowy z Bogiem i filozofig zen,
a takze niepowtarzalny humor artysty.
Sposrod niemal dwustu tekstéw
sktadajacych sie na ,Ksiege tesknoty”
ttumacz Daniel Wyszogrodzki

- autor polskiego przekfadu ksigzki i jeden

z najwiekszych znawcow tworczosci Cohena
w Polsce, wybrat kilkadziesiat piosenek

i wierszy, ktére ztoza sie na spektakl ,Boogie
Street”. W realizacje spektaklu zaangazowani
sa takze lwona Jera (rezyser) i Krzysztof
Herdzin (autor aranzacji). Renacie Przemyk

i Wojciechowi Leonowiczowi na scenie
bedzie towarzyszyt zespét muzyczny pod
kierownictwem Piotra Selima.

.Boogie Street”, Teatr Stary w Lublinie,

24 wrzesnia - 2 pazdziernika

Polacy zawojowali Berlin

Prace 14 artystéw z Polski mozna podziwia¢ w berlinskiej Kunsthalle
do 30 pazdziernika. Deutsche Bank KunstHalle w Berlinie, Zacheta

- Narodowa Galeria Sztuki w Warszawie oraz Polski Instytut w Berlinie
razem prezentujg projekt wspotpracy ,Common Affairs” - wystawe,
ktdra pokazuje
wspoéiczesna sztuke

z Polski. Wybrane dzieta
s3 autorstwa finalistéw
badz tez zwyciezcow
nagrody ,Views", tacznie

z Tymkiem Borowskim,
Robertem Kuémirowskim,
Annga Molska, Jankiem
Simonem, Karolem
Radziszewskim, Rafatem
Jakubowiczem i Karoling
Breguta. Celem nagrody, ktéra przyznaje sie co dwa lata, jest
promowanie mtodych artystéw i wzmocnienie infrastruktury kultury
w Polsce. Wystawa w Zachecie, powigzana z nagrodg, daje artystom
réwniez mozliwosé¢é pokazania swoich prac szerszej publicznosci. W ten
sposéb ,Views"” pomaga polskiej scenie artystycznej uzyskac wieksze
uznanie na arenie miedzynarodowej. Wystawa jest rownoczesnie
organizowana z okazji 25-lecia polsko-niemieckiego Traktatu

o Dobrym Sasiedztwie oraz partnerstwa miast Warszawy i Berlina.
Deutsche Bank Kunsthalle, Unter den Linden 13/15, Berlin,

do 30 pazdziernika

Ollowe ycie

Surrealizn | realizn
magiczny

26 sierpnia rozpocznie sie wystawa ,Surrealizm i Realizm Magiczny”.
Po raz pierwszy tak zréznicowany i reprezentatywny zestaw prac
znanych na catym $wiecie artystow znajdzie sie na jednej ekspozycji.
Fantazje Wojciecha Siudmaka, Rafata Olbinskiego, Zdzistawa
Beksinskiego, Jerzego Dudy-Gracza, Jacka Yerki, Mariana Michalika
i Tomasza Setowskiego krolowad beda az do 8 wrzesnia w DESA
Unicum. Wystawiani na catym $wiecie, miedzy innymi w: Palais de
Tokyo, Muzeum Ufizzi, Library of Congress, Muzeum Watykanskim

i Muzeum Narodowym w Warszawie, mistrzowie dwuznacznosci
wciggna widza w zupetnie inng rzeczywistosd.

W $wiecie obrazéw polskich przedstawicieli realizmu magicznego
wszystko jest mozliwe. Méwig o tajemniczych sitach natury, ludzkich
marzeniach i koszmarach, o polityce, seksie i wspotczesnosci.
Trzymane grawitacja ich wyobrazni gigantyczne budynki lewitujg

w otoczeniu fruwajacych elféw, jednorozcéw i dziwnych, tréjnogich
lub jednookich stworzen. Kréluje kolor, tajemnica i magia. Czasem
przerazajace i mroczne, innym razem bajkowe i radosne prace
realistow magicznych sktadaja sie na niezwykle oryginalny nurt
polskiej sztuki, ktory zdobyt ogromne uznanie za granica.

Wstep na wystawe jest wolny.

»Surrealizm i realizm magiczny”, Desa Unicum,

ul. Marszatkowska 34/50, Warszawa, 26 sierpnia - 8 wrzesnia



Chopin
| |ego Europa

Od 15 do 30 sierpnia odbedzie

gt sie 12. Miedzynarodowy Festiwal
F o +Chopin i jego Europa” w Warszawie.
e W programie ponad 40 koncertéw:
4 L. wielkie dzieta, gwiazdy $wiatowe;j
pianistyki, laureaci Konkursu
Chopinowskiego, koncerty
na instrumentach historycznych,
kameralistyka. Ponadto
nadzwyczajne recitale wokalne
i opera. Wystapia miedzy innymi:
Fabio Biondi i Europa Galante,
Seong-Jin Cho, Charles Richard-
Hamelin, Nelseon Goerner, Jan Lisiecki, Yulianna Avdeeva, Janusz

\/\/ygta\/\/a Olejniczak, Orkiestra XVIII wieku, Collegium 1704, European Union

Youth Orchestra, lan Bostridge, Belcea Quartet.

M akga Sy [’O n a Organizatorzy nie zapomnieli réwniez o najmtodszych melomanach.

23 sierpnia Amphion Wind Ensemble wykona opere ,Cyrulik Sewilski”

We \/\/Ifo Cj(a\/\” u Gioacchina Rossiniego w transkrypcji na zesp6t instrumentow detych.

Natomiast 22 sierpnia o godzinie 17 w Studiu Koncertowym Polskiego

Co sie dzieje, gdy rzeczy zmieniaja swa Radia im. Witolda Lutostawskiego odbed3 sie specjalne warsztaty
pierwotna postac¢? Czy uwaza sig je wowczas dla dzieci powyzej 7. roku zycia, ktére przygotuja je do odbioru opery.
za co$ nowego? W jakiej relacji pozostaja Rozmaite zadania ruchowe i aktorskie beda ksztattowaé umiejetnosé
w stosunku do poprzednich tozsamosci? Jak uwaznego stuchania i rozbudza wrazliwo$¢ dzieci na emocjonalny
mozna sklasyfikowad co$, co stale si¢ zmienia? charakter muzyki. Podczas warsztatéw dzieci zapoznajg sie réwniez
Takie pytania z etykieta koncertowa, poznaja artystéw z Amphion Wind Ensemble
stawia sobie B i wyjatkowe, historyczne instrumenty, na ktérych graja.

amerykanski Qaler‘ia Warsztaty dla dzieci poprowadzg Jolanta Denejko i Pawet Siechowicz
artysta Max Syron, SiC! i razem z artystami Amphion Wind Ensemble. Bilety do nabycia

ktory w sierpniu
zagosci w galerii
SiC! BWA Wroctaw.
Pierwsza w Polsce
indywidualna
wystawa Maxa \Nystawa

sronssiupne  [CRETE  \/\/S7\/Stko na ternat z.

sie bedzie

na ,ptynnosci” g‘;]glﬂzgl}lﬁﬁ - Chame| NO 5 ¢ = _;

pojecia prawdy A s

na www.bilety.nifc.pl.
Miedzynarodowy Festiwal ,Chopin i jego Europa”,
Warszawa, 15-30 sierpnia

oraz na obojetnosci +Kobieta, ktéra nie uzywa perfum, to kobieta EMANEL
wobec ludzkich bez przysztosci” zwykta mowié¢ Coco Chanel. T
wartosci. Amerykanski artysta probuje Od momentu narodzin stynnego zapachu Chanel

zakwestionowad utarte definicje, dzieki N°5, ich formuta sie nie zmienita. Teraz mozemy

ktorym jest nam fatwiej klasyfikowad obiekty przeczytad ksigzke na ich temat. Co nas czeka?

i relacje. Wypowiedz jego bedzie takze proba Przede wszystkim skandal i ekscytacja oraz

odrzucenia klasycznej dychotomii miedzy zmystowa historia legendarnej ,piagtki”. Nowatorski i odwazny zapach,
cztowiekiem a naturg i skupienia sie na relacjach ktory w dobrym paryskim towarzystwie wywotywat ekscytacje. Jak
miedzy przedmiotami, niezaleznie od tego, czy narodzit sie pomyst stworzenia symbolu kobiecosci, uwielbianego
w gre wchodzi czynnik ludzki, szkto, fotografia od 95 lat przez legendy kina od Marylin Monroe po Audrey Tautou?
czy dzwiek. Jaki wptyw na dobér poszczegélnych

Max Syron przygotuje réwniez performens elementéw zapachu miato zycie jego

w formie warsztatow ruchu, ktére odbeda sie

w soboteg, 6 sierpnia od godz. 12:00. Bedzie

to okazja do eksploracji naszej podstawowej
zdolnosci kontrolowania pola percepcji

i namystu nad charakterem bezposrednich relacji
w granicach spojrzenia. Podczas warsztatow
zastanowimy sie nad potencjatem tkwigcym

w ciatach, zwtaszcza w relacji do innych os6b

i ogdlnodostepnej przestrzeni. H +Sekretne zycie Chanel No. 5. Pierwsza
+Eksploruje slepa ulice”, Max Syron, SiC! BWA biografia najstynniejszych perfum swiata”,
Wroctaw, do 31 sierpnia Tilar J. Mazzeo, Znak

autorki? Czy prawda jest, ze Coco skopiowata
recepture perfumeryjnego magnata Frangois
Coty'ego? Dlaczego po latach projektantka
sabotowata swoje dzieto? Tilar J. Mazzeo
odkrywa tajemnice legendarnych perfum.
Rekonstruujac fakty, sprawdzajac mity

i plotki, wyjasnia, na czym polega fenomen
tego zapachu.




Y FESTIWAL FOLKLORU
HW IAKOPANEM

18 - 26 SIERPNIA 2016

Honorowy Patronat Matzonki Prezydenta RP
Agaty Kornhauser-Dudy

SIERPIEN POD
INAKIEM FOLKLORU

Burmistrz Miasta Zakopane Leszek Dorula zaprasza na
48. Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gorskich,
ktéry odbedzie sie w Zakopanem w dniach 18-26.sier-
pnia 2016r. Jest to wydarzenie z niemal 50-letnig
tradycjg, ktére przycigga zespoty i mitosnikéw folkloru
z catego Swiata.

W drugiej potowie sierpnia Zakopane zyje folklorem.
Muzyka, $piew i taniec z festiwalowej wioski na Dolnej
Réwni Krupowej docieraja w najodleglejsze zakatki:
Kasprowy Wierch, nad Morskie Oko, w tym roku pojawig
sie na Gubatéwce.

Na bogaty program Festiwalu sktadajg sie wystepy
zespotéw rywalizujgcych o ,Ztote Ciupagi”, a takze liczne
imprezy towarzyszace, ktére pokazujg piekno ludowe;j
tradycji. Sitg Festiwalu jest bowiem sieganie do korzeni,
a wyjatkowa konkursowa formuta wyréznia go wsréd
innych podobnych wydarzen w Polsce i na $wiecie.

Z Festiwalem nieroztgcznie zwigzane sg takie wydarzenia
jak ogtoszenie wynikéw Ogdlnopolskiego Konkursu
Literackiego im. Tadeusza Staicha na wiersz o tematyce
gorskiej, Mistrzostwa Podhala w Powozeniu, koncert
.Muzyka tuku Karpat”, korowdd ulicami Zakopanego,
Wystawa Owczarkéw Podhalanskich, Kiermasz Sztuki
Ludowej 1 Rzemiosta Artystycznego, Konkurs Kapel,
Instrumentalistéw i  Spiewakéw Ludowych, Dni
Narodowe, a takze koncert ,Mali Gérale” oraz warsztaty

sztuki ludowej i animacje dla dzieci. Statym punktem
programu jest takze koncert ,Na Folkowag Nute”, ktérego
tegoroczng gwiazdg bedzie Kayah i Transoriental
Orchestra.

Warto obejrze¢ takze cztery festiwalowe wystawy:
prezentujacaprace laureatéw konkursu fotograficznego
+Zywiot Folkloru”, zdjecia Jolanty Flach, dzieciecy plakat
festiwalowy oraz unikatowe podhalanskie rekodzieto,
jakim jest rzezba w szkle Henryka Trebuni-Tutki. Jak co
roku skorzysta¢ mozna z wyjagtkowej mozliwosci
odwiedzenia galerii i pracowni zakopianskich artystéw,
ktoére otworzg swoje drzwi dla zwiedzajgcych.

Niezwyktym walorem tego Swieta goéralskiego folkloru
jest mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z fascynujgcymi
ich tradycja, muzyka, tancem,
i kuchnig, a takze dobra zabawa. Nic wiec dziwnego, ze
kazdy, kto cho¢ raz goscit na Festiwalu, chce tu powrécic i
raz jeszcze poczu¢ te wyjagtkowg atmosfere. Tegoroczna
edycja festiwalu odbedzie sie w dniach 18 - 26 sierpnia
2016 r. w Zakopanem.

ludzmi, rzemiostem

Zapraszamy!

ZAKOPANE

zAkorANe B
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MFFLG

O WARSZTATY FOLKLORYSTYCZNE:
TANIEC GORALSKI, FLAMENCO
| CZARDASZ

< MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
NAUKOWA TANIEC W KULTURZE

<© KOROWOD ULICAMI ZAKOPANEGO

<© MISTRZOSTWA PODHALA
W POWOZENIU

<© PARADA DOROZEK KONNYCH
<© DNI NARODOWE
< KONCERT MUZYKI LtUKU KARPAT

< WARSZTATY DLA DZIECI | MLODZIEZY,
ANIMACJE DLA NAJMLODSZYCH

<© WYSTAWY FOTOGRAFICZNE
<© KONCERTY PLENEROWE

< | WIELE INNYCH

Wiecej informacji na stronie: www.festiwale.zakopane.pl
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Renata Przemyk dzieki swojej muzyce podrézuje po emocjach.
W te podréz wybrata sie razem z nami.

m ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER




24 wrzesnia odbedzie sie w Teatrze Starym

w Lublinie premiera ,Boogie Street” wedtug
+Ksiegi tesknoty” Leonarda Cohena. Podob-
nie jak ten wielki artysta, ogromna wage
przywiazuje Pani do poetyckiego tekstu. Czy
to dlatego zdecydowata sie Pani wystapié¢

w tym spektaklu?

Piosenki Cohena sg specyficzne, glebokie i reflek-
syjne. Ale i bardzo meskie. To dla mnie ogromne
wyzwanie. Powstat tekst scenariusza autorstwa
Daniela Wyszogrodzkiego w oparciu o ,Ksiege
Tesknoty” dla dwojga aktoréw — mezczyzne i ko-
biete. Bedzie w niej wystepowal znakomity aktor
Wojciech Leonowicz. Na pelnego czlowieka skta-
daja si¢ pierwiastki meskie i zeniskie w réznych
proporcjach. I w tych proporcjach i emocjach
zwigzanych z glebokim przezywaniem zycia
bedzie mieszac Iwona Jera — rezyserka niekon-
wencjonalna, znana z prowokacyjnego podejscia
do sztuki. Ja poczulam sie sprowokowana i jestem
szalenie podekscytowana tym przedsiewzieciem.

Siega pani po taka stylistyke muzyczng, ktéra
w danym momencie pani odpowiada, zalezne
jest to od emogji... Jaka w tej chwili jest Pani
stylistyka muzyczna?

Inspiruje mnie wszystko, co emocjonalne, gle-
bokie i poruszajace. W sztuce mozna sie wyrazi¢
na wiele sposobéw. Ja potrzebuje wzruszenia.
Aktualnie, po napisaniu muzyki do dwoch
spektakli komediowych dla jednego z teatréw
krakowskich i po dtugiej podrézy przez muzyke
etno, zaglebiam si¢ w wiersze napisane przez
Leonarda Cohena - dojrzatego, madrego cztowie-
ka - ktére znajduja do mnie droge. Duzo w tej po-
ezji refleksji nad kruchoscig egzystencjii sensem
mitosci. Cos, co réwniez we mnie gleboko tkwi,
zwlaszcza ostatnio.

Cieszy sie¢ pani wielkim kredytem zaufania

u publicznosci, co widaé po koncertach.

Fani przychodza po autograf z ptytami
wydanymi dawno temu. Jaki jest przepis

na muzyczny sukces?

Nie mam przepisu. Robie to, co kocham i ciesze
sie bardzo, ze dzieki zaufaniu publiczno$ci moge
sie poswieci¢ mojej pasji. Dziele sie swojg muzy-
ka, ale poza sceng jestem zwyczajnym czlowie-
kiem, ktdry potrzebuje prywatnosci — réwniez
po to, zeby tworzy¢.

Pani piosenki s3 niezwykle emocjonalne - czy
to znaczy, ze wiaza sie i tacza bezposrednio

z wydarzeniami z pani zycia?

Mam potrzebe glebokiego przezywania. Lubie
czué, ze zyje. Spiewanie daje mi szanse prze-

Plakat do ,Boogie
Street” zapro-
jektowat znany
polski grafik,
Rostaw Szaybo,
ktéry ma na swo-
im koncie miedzy
innymi okfadke
do albumu
Leonarda Cohena
sLive Songs”.

lewania wlasnych emocji

na dzwieki. Wiele zdarzyto
si¢ w moim Zyciu sytu-

acji, ktdre poglebily moje
pojmowanie §wiata. Mam

z czego czerpaé. Wlewam

w te piosenki calg siebie.
Wiele z nich jest o mnie, ale
nawet te nieautobiograficzne
$3 mng naznaczone, kiedy je
$piewam. Nie ma tam relacji
z zycia. To podrdz po emo-
cjach, nie po faktach.

Jaka mama jest dawna
buntowniczka, ktéra cho-
dzita w glanach i podazata
za marzeniami? Jesli pani
coérka Klara tez zacznie
miec okres buntu - jak zareaguje mama?

Juz ma ($miech). Ja juz nie podgzam za marze-
niami, ja je realizuje. Rozumiem, ze kazdy ma
potrzebe swojej przestrzeni, swojego §wiata
irozwoju na swéj sposob. Pamietam jeszcze, jak
bardzo tego chcialam. I staram si¢ dac takg szanse
wlasnemu dziecku. Pozostala mi otwarto$§¢

na innych, sporo naiwnosci i wiara w czlowieka.
To pomaga w porozumiewaniu si¢. No i przede
wszystkim milo§¢. Bez niej ani rusz.

Jakie s3 pani inne plany muzyczne na ten

i przyszty rok?

Po premierze ,Boogie street” w Lublinie od-
bedzie sie seria spektakli. Ciagle koncertujemy

z moim zespolem. Na jesieni bedzie tez premiera
spektaklu w Krakowie, do ktérego pisze muzyke.
I'w przygotowaniu jest moja nowa plyta, na ktéra
ciagle brakuje mi czasu. Koniec roku bedzie
bardzo pracowity, a w 2017 na pewno ukaze

sie premierowy material. P6ki co Cohen rzadzi
moim muzycznym §wiatem. Spiewam, czytam
iprébuje zaglebic sie w meska przestrzen. Emocje
s elementem laczacym oba §wiaty. m

Re n ata P rze my k pochodzi z Bielska-

Biatej. Zaczeta $piewac jako nastolatka z lokalnymi kapelami
rockowymi. Wiekszoé¢ jej ptyt uzyskato status ztotych za sprzedaz
ponad 50 tysiecy kazdego tytutu, wielokrotnie byty nominowane

i nagradzane, przewaznie za indywidualno$¢ artystyczng. Pomimo
niezbyt komercyjnego zaciecia artystki, zyskaty pochlebne recenzje
posrod publicznosci, krytyki muzycznej i przemystu fonograficznego
(Fryderyk). Trudno jednoznacznie okresli¢ twérczos¢ muzyczng
Renaty Przemyk - sama artystka nazywa ja wiecznym poszukiwaniem
brzmien, wzruszen i klimatéw do niczego przedtem niepodobnych.
Stad pewnie kazda kolejna ptyta rézni sie diametralnie od poprzedniej,
chod na kazdej nieodmiennie pojawia sie akordeon.



PODROZE OKIEM EKSPERTA

Alez tak!

TEKST: VIOLETTA HAMERSKA

Réine pokoje w tej samej cenie
Piszemy o tym juz teraz, bo w tym roku Polska
jest najczesciej wybieranym kierunkiem przez
naszych rodakow i hotelarze wyjatkowo wezesnie
s przygotowani z oferta jesienna, a nawet juz

ze §wigteczng. Pamietajmy - ciekawe pakie-

ty pobytowe w hotelach to przede wszystkim

first minute. Jesli chcemy kupi¢ dobre miejsca

Urlop we wrzesniu?

Czes$¢ wakacji juz za nami. Z kazdym tygodniem gosci w hotelach bedzie
mniej, wiec warto poszukac specjalnych ofert na wyjazdy. Jesli nie ogranicza
nas rok szkolny, ciekawe propozycje na wypoczynek mozemy znalez¢

po 20 sierpnia. To réwniez dobry moment, aby zaplanowac przedtuzenie lata,
czyli krétkie wyjazdy weekendowe we wrzesdniu.

w atrakcyjnych cenach, warto zaplanowaé wyjazd
wlasnie teraz. Ci, ktérzy juz nauczyli sie plano-
wania z wyprzedzeniem, pisza do mnie maile

z potwierdzeniem, ze ten system dziata i - co
najwazniejsze — rezerwujac miejsca bezposrednio
w hotelu dla kilku oséb, otrzymuja specjalne ofer-
ty. Zatem zachecam do planowania i korzystania
z tych mozliwosci. Pamigtajmy, Ze w kazdym



hotelu sg rézne pokoje w tej samej cenie. Niektére
z nich sg uwazane za lepsze - sg zlokalizowane
daleko od glosnej windy, maja Swietny widok czy
troche wiekszy metraz. Dlatego tez warto wcze-
$niej dokonac rezerwacji, aby moc wybrac pokoj
z pelnej oferty.

Fajna atmosfera

Warto tez zwrdci¢ uwage na to, co jest do§¢
trudne do zdefiniowania i co odbieramy po-
przez nasze emocje, czyli tak zwang atmosfere.
Gdybysmy przyjrzeli si¢ naszym podrézom do-
kladniej, okaze sie, ze wiele powrotéw do hoteli
jest spowodowanych wlasnie panujaca w nich
$wietng atmosfera. Czym zatem jest ta ,Swietna
atmosfera”? I dlaczego jest ona tak wazna w miej-
scu wypoczynku, a kazdy dobry hotel chcialby ja
zapewni¢? Atmosfere tworzg ludzie. Jako goscie
hotelowi, kupujac ustuge, kupujemy konkretny
produkt i towarzyszace mu emocje. To one wpty-
Waj na postrzeganie przez nas nowego miejsca.

Usmiech innych jest dla nas wazny
Podéwiadomie kierujemy sie do osoby z obstugi,
ktdra wita nas szczerym, przyjaznym usmiechem.
Dlaczego? Mamy wrodzong zdolno$¢ do wyczu-
wania i rozpoznawania stanu emocjonalnego
innych ludzi. Nasza twarz wysyla dziennie setki
sygnatéw w interakcji z innymi - od szczerego
u$miechu, poprzez zaskoczenie, strach, wstret,
smutek czy dezaprobate. Wymienione emocje

s3 podstawowymi i uniwersalnymi ekspresjami
znanymi na calym §wiecie niezaleznie od kultury
iwieku. Profesjonalizm bez usmiechu (lub ze
sztucznym u$miechem) nie dziala. Go$¢ czuje si¢
niekomfortowo, bo ma wrazenie, ze jest w korpo-
racji, a nie w hotelu, czyli miejscu, ktdre z definicji
ma wpisang goscinnos¢, z ktora wigzq sie serdecz-
no§¢, szczero$é i zyczliwosé.

Nasz stary ewolucyjnie mézg nadal czyta i rozumie
ekspresje mimiczne. To wlasnie za ich pomocg
pragnie sie komunikowa¢. Dlatego u§miechem

oraz na §wietnym poziomie wykonania i estetyki.
Zatem, jak si¢ wyr6znic, by zostaé zapamietanym
przez gosci? Przy tak licznych podrézach zawodo-
wych, czyli audytach i szkoleniach, zapamietuje
obstuge, ktora byta wyjatkowa (czytaj: profesjo-
nalna, u§miechnieta, Zyczliwa i serdeczna). Z racji
swojego zawodu od razu ,czytam” personel re-
stauracji lub recepcji, ktdry jest lubiany przez gosci
hotelowych. Bardzo lubi¢ osoby, ktére z zaanga-
zowaniem wykonujg swojg prace. Czesto z nimi
rozmawiam, aby lepiej poznac ich emocje. Ci,
ktorzy lubig swojg prace i sa naturalnie przyjazni
dla gosci, otrzymuja zwykle najwieksze napiw-

ki, a obstugiwane przez nich stoliki sg czesciej
wybierane przez gosci restauracji. Taka jest reguta,
bo prawidlowe rozpoznawanie emocji na twarzy
u innych powoduje lepsze zrozumienie drugiej
osoby - jej nastrojow i potrzeb. Hotele, ktére od-
noszg sukces, to miejsca, gdzie jest dobra atmosfera
pracy w zespole. W naturalny sposéb wptywa

to na wysoki poziom ustug w danym miejscu.

A czy w ustugach hotelowych wystepuje zjawisko
zwane ,,pierwszym wrazeniem”? Oczywiscie, Ze
tak. I tak, jak w relacjach z cztowiekiem, moze by¢
ono dobre lub zle. Zle pierwsze wrazenie moze
mie¢ dla hotelu — majacego zapewnic¢ swoim
gosciom zadowolenie - niezwykle negatywne
konsekwencje. Przyjmuje si¢, ze w hotelarstwie
obstuga obiektu ma az 30 sekund na zrobienie
pierwszego wrazenia. To dosy¢ duzo czasu i warto
o tym pamigtac. Warto teZ pamietac, ze poprzez
okreslone zachowanie w hotelu my, jako goscie,
réwniez tworzymy atmosfere danego miejsca.
Zadbajmy wiec o wspélne dobre emocje w prze-
strzeni publicznej.

Dobrego wypoczynku w serdecznej atmosferze! m

Violetta

FOT. SHUTTERSTOCK (1), ARCHIWUM PRYWATNE V. HAMERSKIEJ (1)

Hamerska

Ekspert w jakosci ustug hotelowych.
Pomaga hotelom rozumiec swiat ich
potencjalnych gosci, a gosciom przybliza
$wiat hoteli. Od ponad 25 lat zwigzana
z branza hotelowg i turystyczng, a od 8 lat
profesjonalnie audytuje i ocenia hotele
w Polsce. Przewodniczaca kapituty Hotel
Przyjazny Rodzinie i pomystodawczyni
ogolnopolskiej kampanii HPR, ktéra
certyfikuje hotele spetniajace
okreslone kryteria wypoczynku
i wyposazenia dla rodzin z dzie¢mi.
Najbardziej tajemniczy gos¢ hotelowy
w Polsce. Prowadzi blog z poradami
www.violettahamerska.pl/blog.

reagujemy na szczery usmiech, zarazamy si¢
$miechem, a negatywne emocje uinnych

udzielajg sie rowniez nam. Nic wiec dziwnego,
ze wolimy pracowac czy przebywac z osoba-
mi pozytywnymi, osobami, ktére lubimy,

a goscie wybieraja sympatycznych recepcjo-
nistéw i kelneréw do obstugi. Tym bardziej,

Ze negatywne emocje zostajg z nami na du-

Zej i mocniej jej przezywamy.

Pierwsze wrazenie jest wazne
Hotele s3 juz bardziej lub mniej podobne
do siebie. Mamy piekne miejsca — no-
woczesne, robione z duzym rozmachem
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Zielona Géra nie jest zwykle miejscem pierwszego wyboru

dla ciekawych $wiata turystéw. Trudno jednak o lepsza pore niz
najblizsze tygodnie, aby sie tam wybrac i osobiscie przekonag,
ze jest to miasto godne uwagi. Jedna ze stolic wojewodztwa
lubuskiego uznawana jest za polska stolice wina, a coroczne
winobranie zbliza sie przeciez wielkimi krokami!

TEKST: BARTOSZ KROL

godnie z legendg, winiarskie trady-

cje najwickszego lubuskiego miasta

siegaja juz czaséw antycznych. Kiedy

bowiem po zamordowaniu przez
tytanéw Bachusa — boga ptodnosci, natury i wina
- bogini Atena pokropila jego krwig tereny, ktére
w przysztosci miaty by¢ regionami winiarskimi,
jedna z kropel spadta wiasnie na Zielong Gore.
Wedlug danych historycznych, tamtejsze winiar-
stwo zaczeto sie w Sredniowieczu. Przekazy ustne
moéwig o powstaniu pierwszych zielonogdrskich
winnic okoto 1150 roku, a w pelni udokumento-
wane informacje o nich pochodza z 1314 roku. Ze
znalezionych Zrédel wynika, ze zalozycielami byli
flamandzcy osadnicy, ktérzy przybyli nad Odre,
majac ze sobg sadzonki, a takze umiejetno$¢ zakta-
dania i prowadzenia plantacji. Najwiekszy rozkwit
winnice w Zielonej Gorze przezywaty podobno
w drugiej potowie XV wieku, gdy sprzyjalaim
zaréwno pogoda (tagodne zimy), jak i... wladze
(miedzy innymi piastowski ksigze Henryk IX).
Na poczatku XIX wieku winnice w calym powie-
cie zajmowaly blisko 1500 hektaréw, a niedtugo
potem jedna z miejscowych wytworni — zaklady
Gremplera - zastyneta produkejg pierwszego
w Niemczech wina musujgcego. I dopiero poczatek
ubieglego stulecia przynidst stopniowy upadek
zielonogorskich winnic, ktére z czasem przestalty
wytrzymywac konkurencje z innymi o$rodkami.

Winiarskie dowody

Najwiekszy kryzys lubuskie winiarstwo ma juz

na szczeécie za sobg, a odbywajace sie co roku

W pierwszej polowie wrze$nia winobranie jest
tego najlepszym dowodem. To wlasnie wtedy
wladze nad Zielong Gérg przejmuje Bachus,

a cale centrum miasta zmienia si¢ nie do pozna-
nia — gtéwnie dlatego, ze opanowuja je okoliczni
winiarze prezentujacy z dumg swoje produkty, za-
praszajacy na degustacje i zabierajacy na wycieczki
po whasnych uprawach. Nie brakuje tez rozmaitych

kolekcjoneréw, rzemieslnikéw i wszelkiego typu
handlarzy, ktérzy chetnie dotaczajg sie do odby-
wajacego si¢ wtedy Jarmarku Winobraniowego.
Stalym punktem obchodéw winobrania sg takze
przerdzne wystepy artystyczne, zawody sportowe,
zawody plenerowe i barwne korowody. Wszystko
po to, aby coraz liczniejsi goscie na dobre zapamie-
tali, dlaczego Zielona Géra nazywana jest Miastem
Wina lub Winnym Grodem, i gdzie na mapie
Europy znajduje si¢ najwyzej na pétnoc wysuniety
punkt z uprawa winoro$li. A dla jeszcze lepszego
uczczenia $wieta sze$c¢ lat temu na placu przy
ulicach Zeromskiego, Kupieckiej i alei Niepodle-
glosci (przed Hotelem Srédmiejskim) odstonieto
pomnik Bachusa, ktéry z miejsca stat si¢ jednym

z najchetniej fotografowanych obiektéw w miescie.

Kto nie jest w stanie zjecha¢ do Zielonej Géry
w okresie winobrania, dowody
na jej winiarsko§¢ bez proble-
mu znajdzie takze w kazdym
innym terminie. Na niepo-
zornym skwerze przy uli-

cach Sobieskiego i Jednosci
mozna cho¢by obejrze¢ pomnik
Winiarki - rzezbe przedstawiajaca
dziewczyne niosacg barytkiiotoczona
przez szpaler winorosli. Ta postaé réwniez

od dawna jest jednym z symboli miasta i §wiet-
nie wpasowuje sie w otoczenie historycznego
centrum. Z kolei jedng z trzech podstawowych
cze$ci Muzeum Ziemi Lubuskiej (obok Mu-
zeum Miasta Zielona Géra i Muzeum Dawnych
Tortur) stanowi Muzeum Wina. W budynku przy
alei Niepodleglosci - reprezentacyjnym deptaku
Starego Miasta - mozna zapoznac sie z kolejnymi
etapami rozwoju winiarstwa, od sredniowiecza
po czasy wspolczesne, i przekonad sie, jak
wyglada pelny proces produkcji najszlachet-
niejszego z trunkéw. W calym centrum
Zielonej Gory zwiedzajacym towarzysza
ponadto Bachusiki, czyli male figurki

Palmiarnia
naszczycie
Winnego
Wzgérza w czasie
winobrania jest
opanowana przez
wielbicieli tego
szlachetnego
trunku. Wszyst-
kiemu przyglada
sie oczywi-

$cie Bachusik
Winolubikus,
dziecko Bachu-
sa, rzymskiego
boga wina.
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Palmiarnia
Zielonogdrska
jest potozona

na szczycie Win-
nego Wzgérza.
Konkatedra sw.
Jadwigi powstata
w drugiej potowie
Xl wieku.

przedstawiajgce dzieci Bachusa, ktdre okazaly sie
jednym ze sztandarowych produktéw turystycz-
nych miasta i doskonale propaguja jego tradycje
winiarskie. Co wazne, podréz ich szlakiem jest
znakomitym sposobem na poznanie najwazniej-
szych atrakcji miasta. Do tej pory oficjalnie od-
stonietych zostalo 38 Bachusikow - kazdy z nich
posiada niezwykle oryginalne imie (na przykiad
Belferus Zenepus, Pedzibeczek czy Skrybikus
Mlodszy) i ,zyciorys” nawigzujacy do wybranych
miejsc i wydarzen z dziejéw miasta.

Okazate swiatynie

Zielona Goéra, jak Rzym, polozona jest malow-
niczo na siedmiu wzgérzach. Wsréd nich jest
oczywiscie takze Winne Wzgdrze, na zboczach
ktérego rosng winorosle. Na jego szczycie na-
tomiast stoi dawny Domek Winiarza, a obecnie
okazata Palmiarnia z najwyzsza w Europie palma
kanaryjska rosnacg pod dachem i okoto 200
gatunkami tropikalnych roslin. W gruntownie
modernizowanym kilka lat temu budynku miesci
sie ponadto siedem akwariéw, niewielka kaskada
i... ceniona w calym miegcie restauracja (w ktorej
oczywiscie mozna sie napi¢ wina lubuskiego).

Z otoczonego przez Park Winny wzgdrza rozcia-
ga tez efektowny widok na pobliskie Stare Miasto.
U jego podndza stoi za to kolejna z najlepiej
rozpoznawalnych rzezb w Zielonej Gorze, czyli
»Chlopiec z konikiem”. Figura chlopca przytrzy-
mujacego Zrebaka pochodzi z 1936 roku i zostata
wykonana z okazji igrzysk olimpijskich w Berlinie
przez jednego z najwazniejszych artystow

III Rzeszy. Co ciekawe, do Zielonej Gory trafila
jednak dopiero w latach 50., bo bezposrednio

po zawodach w Berlinie przez kilkanascie lat stata
na placu koszarowym w Kro$nie Odrzanskim.
Zamieszkiwane obecnie przez okolo 140 tysiecy
0s6b miasto to oczywiscie jednak nie tylko miej-
sca zwigzane z kultem Bachusa i uprawg wino-
ro$li. To chociazby okazate §wiagtynie, ktérych
wieze odznaczajg sie w staromiejskim krajobra-
zie. Najstarszg z nich jest konkatedra $w. Jadwigi,
ktéra w pierwotnym ksztalcie zostata wzniesiona
jeszcze przed lokacja miasta (w drugiej polowie
XIII wieku). Wskutek pozaréw kosciét byt kilku-
krotnie przebudowywany i dlatego dzi§ mozna
dostrzec w jego konstrukcji elementy typowe tak
dla gotyku, jak renesansu oraz klasycyzmu (god-
na uwagi jest takze barokowa empora). Bodaj
najbardziej charakterystyczng §wigtynig jest jed-
nak kosciél Matki Boskiej Czestochowskiej, czyli
dawny zbor ewangelicki z potowy X VIII wieku.
Ta szachulcowa budowla powstala na planie
krzyza i kryje w sobie miedzy innymi unikatowy
oltarz gtéwny, kamienng rokokowgq chrzcielnice,
liczne barokowe epitafia, drewniang ambone
utrzymang w stylu regencji oraz 110-letnie orga-
ny. Do parafii ewangelickiej kiedys nalezal takze
kosciot Najswietszego Zbawiciela, ktory liczy nie-
mal réwno sto lat. Dzi$ stuzy nie tylko katolickim
wiernym, ale i milo§nikom muzyki organowej,
choéralnej i symfoniczne;j.

Lubuskie Tréjmiasto

Zielona Gora, ktéra wraz z Nowg Sola i Sulecho-
wem tworzy Lubuskie Trdjmiasto, moze si¢ takze
pochwali¢ urokliwym Starym Rynkiem z ma-



lowniczymi kamienicami oraz XVI-wiecznym
ratuszem z do$¢ nietypows wiezg. Nietypowa, bo
nieznacznie odchylong od pionu wskutek bledow
konstrukcyjnych. Innym waznym miejscem jest
plac Bohateréw, ktéry wytyczono pod koniec
XIX wieku. Do I wojny §wiatowej stat tam po-
mnik niemieckiego cesarza Wilhelma I. W latach
60. wzniesiono w tym miejscu pomnik-obelisk
braterstwa broni, a w latach 90. - pomnik po-
$wiecony bohaterom I wojny §wiatowej. Warto
dodad, ze wokoét placu rosnie kilka interesujacych
okazow drzew - na czele z przeszto 300-letnim
debem wegierskim. Na tym i wspomnianej juz
Palmiarni ciekawostki przyrodnicze wcale si¢ by-
najmniej nie koiczg. W poludniowej czesci mia-
sta coraz prezniej dziala bowiem ogréd botanicz-
ny (najmniejszy i najmlodszy w catym kraju, bo
majgcy raptem niespeina dekade, ale skupiajacy
juz okolo pél tysigca gatunkéw i odmian roslin).
A od dwoch lat przy placéwce zarzadzanej przez
Uniwersytet Zielonogorski funkcjonuje takze
minizoo. Przy okazji wypada tez wspomnien, ze
dawny Griinberg niekiedy bywa nazywany Mia-
stem Srok. Z badan miejscowych przyrodnikéw
wynika bowiem, ze w miescie gniazduje ponad
600 par srok wywodzacych tutaj legi. Oznacza to,
ze na jeden kilometr kwadratowy zurbanizowa-
nej czesci miasta, gdzie te skadinagd sympatyczne
ptaki najczesciej gniazduja, przypada az 30 par,
co jest ewenementem na skale Europy. Niekto-

Fontannanaplacu
Bohateréw

to ulubione
miejsce spotkan
zielonogoérzan.
Galerii BWA jest
obecnie jedna

Z najwyzej cenio-
nych publicznych
galerii sztuki

w Polsce.
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Nowy budynek
filharmonii

i kamien pamiat-
kowy po synago-
dze przyciagaja
nie tylko meloma-
now. Natomiast
aleja Niepod-
legtosci nalezy
do najbardziej
reprezentacyj-
nych w miescie.

rzy zartujg nawet, ze gdyby teraz Zielona Géra
miata projektowac wiasny herb, to bezapelacyjnie
znalazloby sie w nim miejsce takze dla tego biato-
-czarnego latajgcego stworzenia.

Focus Park w Polskiej Wetnie

Miedzy innymi takze dzigki coraz lepszym
potaczeniom kolejowym oraz budowie i moderni-
zacji kolejnych drég miasto w najblizszym czasie

powinno zyskiwa¢ na znaczeniu turystycznym.
Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, Ze jego obli-
cze generalnie pieknieje z roku na rok, a swoista
kulminacja tego procesu ma nastapic za siedem
lat, kiedy Zielona Géra bedzie §wietowaé 700-le-
cie nadania praw miejskich. A dowodem na to,

w jaki spos6b mozna udanie faczy¢ nowoczesnosé
izabytkowy charakter, jest cho¢by Filharmonia
Zielonogorska, ktora obok siebie ma dwie sale
koncertowe — jedng z 1900 roku i drugg oddang
do uzytku w 2004 roku. Innym dobrym przykta-
dem jest Focus Park, czyli galeria handlowa, ktdra
zostala umiejetnie umiejscowiona w zabytkowym
kompleksie fabrycznych budynkéw Polskiej
Welny. Albo minibrowar Haust, ktéry kilkanascie
lat temu usytuowano w trzykondygnacyjnej ka-
mienicy z 1867 roku na placu Pocztowym. Na mi-
to$nikéw aktywnego wypoczynku czeka z kolei
Centrum Rekreacyjno-Sportowe z najdluzszg

w Polsce zjezdzalnig oraz jedynym w kraju
balonem wodnym (plus takie ,drobiazgi” jak hala
widowiskowo-sportowa na piec tysiecy osob oraz
kompleks saun, sitowni i kortéw do squasha).
Warto tez wygospodarowacé nieco czasu, aby
poznac bezposrednie sgsiedztwo miasta. Niecate
10 kilometréw na potudnie od Starego Miasta
znajduje si¢ Muzeum Etnograficzne w Ochli.

Na 13 hektarach w tamtejszym skansenie zgro-
madzono ponad 60 zabytkowych budynkéw
wiejskich z regionu - w tym wieze winiarska,
stajnie, dzwonnice, golebnik i oryginalnie
wyposazone chalupy. Natomiast w odleglosci
okoto 10 kilometréw na pdinoc od centrum
zlokalizowany jest port §rédladowy na Odrze

w Cigacicach. Z gospodarczego punktu widzenia
pelni on strategiczne funkcje przetadunkowe

- stanowi bowiem polskg brame do systemu
kanaléw §rédladowych w Niemczech, z ktérymi
jest polaczony kanalem Odra-Havela. Z per-
spektywy typowo turystycznej jest to z kolei
miejsce, z ktérego mozna wyplynaé w leniwy rejs
po Odrze i Kanale Gnita Obra. Najlepiej uczynié
to odpowiednio stylizowanym drewnianym gala-
rem, czyli dawnym polskim statkiem wiostowym,
uzywanym do transportu towaréw w dél rzeki.
Jak zapewniajg organizatorzy takich wycieczek,
mozna podczas nich zjednoczy¢ si¢ z przyrods,
obserwujgc ro§linnos¢ wodng, gniazdujace

w poblizu czaple i bociany oraz bobry, ktére

sa samozwanczymi architektami okolicznych
terenéw. W trakcie rejsu od flisaka dowiemy sie
takze wielu ciekawostek o regionie i zobaczymy
rozwijajace sie winnice zupelnie z innej strony.
Na tyle urzekajacej, aby wrécic do Zielonej Gory
przy pierwszej nadarzajacej sie okazji. I znow
oddaé poklon wszechwladnemu Bachusowi. m

FOT. B. KROL (8)
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Weekendowe zanurzenie w magii
T ) ‘ t

Po tygodniu pracy, setkach maili i godzinach spedzonych na negocjacjach...
wystarczg tylko trzy godziny pociggiem, zeby zanurzyc¢ stopy w morskiej
wodzie, poczud przyjemna bryze na policzku, zaszale¢ w kurorcie czy - przy

uzyciu odrobiny wyobrazni - odby¢ historyczng podréz. Dlatego pakuj walizki
i ruszaj do Trojmiastal

Historyczna podréz w czasie
trzech miast, r6znych od siebie pod Gdansk odkrywa przed podréznikami niezwy-
wzgledem charakteru, historii i atrak- kg historie zakleta w staréwkowym szlaku

réjmiasto to wyjatkowy kompleks

cji, a zarazem wzajemnie sie uzupel-
niajacych. Gotyk, secesja, modernizm: historia,
rozrywka i morska tradycja - czyli specyficzna
mieszanka, ktdra jest gwarancjg niezapomnianej
przygody. To takze idealne miejsce do natadowa-
nia baterii, aktywnego wypoczynku czy beztro-
skiego relaksu.

prowadzacym miedzy innymi przez ulice Diuga,
Dtlugie Pobrzeze - z najstarszym zachowanym
Zurawiem w Europie czy Brabankiem (powsta-
tym w miejscu stoczni remontowej specjali-
zujacej sie w bragowaniu). Koniecznie trzeba
zobaczy¢ ulice Mariacks, jedng z najbardziej ma-
lowniczych w Europie. Dzigki §redniowiecznej



OKRZEI

50 POk

MIESZKAM 400M STAD

2 pryvatnym centrum sportowym. Polazony
400m od platy | 900m od rozrywek. Zaspoko
Twoig potrzebe morza i Sopotu.
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architekturze uliczka z zabudowg z przedproza-
mi pozwala przenie$¢ sie w §wiat sprzed tysigca
lat. A wszystko za sprawg zdobien rzygaczami,
waskimi i bogato dekorowanymi fasadami
kamienic nalezgcych niegdy$ do zamoznych
kupcéw i ztotnikow.

Wolnos¢ i Solidarnosé

Stoczniowy industrializm nadaje Tréjmiastu wy-
jatkowy charakter. Przypomina takze wydarzenia
z najnowszej historii, miedzy innymi dziatalno§¢
Solidarno$ci. Warto odwiedzi¢ Europejskie
Centrum Solidarno$ci, Westerplatte oraz Pomnik
Ofiar Grudnia 19701 pozna¢ miejsca, w ktérych
rodzila si¢ wspolczesna historia.

Imprezowy kurort

Tetnigcy zyciem ,Monciak” w Sopocie, czyli pro-
wadzgca od mola ulica Bohateréw Monte Casino,
to najstynniejszy deptak w Polsce, przy ktorym

w secesyjnych kamieniczkach mieszczg sie liczne
puby, restauracje i galerie. Latem odbywaja si¢
tam koncerty artystéw ulicznych i przedstawienia
wedrownych teatréw. Nocg ,Monciak” zmienia
sie w rewie mody glodnych wrazen imprezowi-
cz6w uprawiajgcych clubbing.

Sportowa rozrywka

Dla amatoréw sportowych wrazen Trdjmiasto ma
szeroka palete mozliwosci. W Gdarisku miesci sie
jeden najnowszych stadionéw pitkarskich PGE
Arena. Sopot przyciaga rowniez mitosnikéw
Zeglarstwa, a latem marina przy molo zapelnio-
na jest luksusowymi jachtami i katamaranami.

W Sopockim Klubie Zeglarskim mozna szlifowaé
swoje windsurfingowe umiejetnosci, a na Hi-
podromie - jednym z najnowszych osrodkéw jez-
dzieckich - uczestniczy¢ w wyscigach konnych.

Raj dla melomanéw

Obecnos$¢ na wszystkich letnich festiwalach
muzycznych w Trdjmiescie to sport wyczynowy
zarezerwowany tylko dla najbardziej zaawanso-
wanych odbiorcéw kultury. Open’er Festival, Glo-

baltica, Gdanisk DZwiga Muze, czy Ladies’ Jazz
Festival to tylko najwazniejsze z nich. Amatoréw
bardziej wyrafinowanej muzyki kusza swoim
repertuarem Opera Le$na, Opera Baltycka,
Filharmonia i Teatr Muzyczny.
Nowoczesnosé i morska tradycja

Po pelnym wrazen pobycie w Gdarisku i Sopocie
warto przenie$c sie do Gdyni. Spacer po jednym

z najmlodszych miast w naszym kraju przypomina
o bogatej historii Marynarki Polskiej oraz wspa-
niatych zeglarskich tradycjach Polski. Spacerujac
wzdluz gdynskiego pobrzeza, warto zwiedzi¢ ORP
Blyskawica oraz Dar Pomorza. Jest to teZ miejsce,
w ktorym zderza si¢ nie tylko morze z ladem, ale
tez morska tradycja z nowoczesno$cig. Dwie wieze
Sea Towers, wykonane przez Invest Komfort, staty
sie wizytowkaq Gdyni. Jesli bedzie ku temu okazja,
koniecznie warto zobaczy¢ panorame z tarasu
widokowego, ktéry miesci sie na ostatnim pietrze
wysoko$ciowca. Roztacza sie stamtgd niesamowita

perspektywa na Gdynie i jej modernistyczna ar-
chitekture biatych budynkéw plywajacych niczym
statki w przestrzeni miejskiej.

Nocleg / Gdzie sie zatrzymacé?

Jesli zdecydujesz sie przyjechaé do Trdjmia-

sta w sezonie, musisz odpowiednio wczesniej
pomysle¢ o noclegu. Mozliwosci jest wiele,
poczawszy od pokoi hotelowych w Hotelu
Hilton, Sheraton Sopot Hotel, Hotelu Rezydent
czy Grand Hotel, przez wynajem luksusowych
apartamentow w Sea Towers, Silver House lub
oddanym niedawno Brabanku. Jesli rozkochasz
sie w Tréjmiescie, zastanéw si¢ nad zakupem
wakacyjnego apartamentu, do ktérego mozesz
przyjechaé, wtedy, gdy tylko bedziesz mieé
ochote, by oczywiscie natychmiast zanurzy¢ sie
w tréjmiejskich atrakcjach. m

FOT. FOTOLIA (3)



Letnia pora,

gorace przygody

Cho¢ potmetek sezonu wakacyjnego juz za nami, do nadejscia jesieni
WCiaz jeszcze zostato duzo czasu. Warto go wykorzystaé chocby

na rozrywke i zwiedzanie miejsc, ktorych do niedawna nie byto jeszcze
w ogdle na turystycznych mapach albo byty w mocno ograniczonym
wymiarze. Oto nasze podpowiedzi.

TEKST: BARTOSZ KROL

Gorna stacja koleki
na Szyndzielnie

Wiele 0s6b przebywajacych w Beskidzie Slaskim
przed wjazdem na Szyndzielnie odstraszata per-
spektywa ewentualnego zalamania pogody i ocze-
kiwania na kolejke w strugach deszczu lub przy
porywistym wietrze. Na szczescie to wytlumacze-
nie jest juz nieaktualne, bo po przeszlo 20 latach
ponownie zostala oddana do uzytku gérna stacja
kolejki linowej. Co istotne, to juz druga w ciagu kil-
kunastu miesiecy ukoniczona inwestycja na szczy-
cie 0 wysokosci 1028 metréw nad poziomem
morza, bo w ubieglym roku udostepniono tam tu-
rystom wiez¢ widokowsg. A nowa stacja z czystym
sumieniem moze by¢ okre$lana jako mate centrum
kulturalno-gastronomiczne. Oprécz bowiem
zwyktych miejsc do siedzenia i bufetu, gospodarze
gruntownie odnowionego obiektu przygotowali
réwniez malg scene na wszelkiego typu wysta-
pienia artystyczne oraz szkolenia i konferencje.
We wnetrzu znalazlo sie tez miejsce na ekspozycje
wagonikow dawnej generacji (malo kto pamieta,
ze gondolowg kolej na Szyndzielnie uruchomiono
juz w 1953 roku i do lat 90. XX wieku byta to jedyna
powojenna inwestycja tego typu w naszym kraju).
Ajuzjesienig przy kolejce na Szyndzielnie ruszy
kolejny etap prac modernizacyjnych. Podczas nich
zostanie zalozona nowa — wazgca, bagatela, 21 ton
- lina, wymieniony bedzie naped gléwny oraz
zostang zainstalowane nowe, 6-osobowe wago-
niki, ktére bedg tez przystosowane do przewozu
0s6b niepetnosprawnych na wozkach. Caloé¢ prac

ma zosta¢ zakonczona do lutego przysztego roku

i kosztowac kilkanascie milionéw zlotych. Warto
przypomnieé, Ze obecna przepustowos¢ kolejki
wynosi 700 os6b na godzine, a czas przejazdu

w jedna strone - 6 minut. Do korica sierpnia kolej-
ka jest czynna codziennie w godzinach 9.00-19.30
(w poniedzialek od 10.00), a poza sezonem letnim
w godzinach 9.00-17.30 (w poniedzialek od 10.00).
Przy czym w dniach o niewielkim nateZzeniu ruchu
odjazdy odbywajg sie co pot godziny. Koszt biletu
normalnego w dwie strony to 22 zlote, a ulgowego
- 15 zlotych (przy przejezdzie tylko w jednym kie-
runku ceny wynoszg odpowiednio 16 i 13 zlotych).
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Kino 360 XD

w Swinoujsciu

Co robi¢ nad morzem, gdy nie ma tadnej pogody?
Mozna zwiedza¢ okoliczne zabytki albo... p6js¢
do kina. Przy czym w Swinoujéciu, oprécz trady-
cyjnych sal kinowych, od niedawna jest rowniez
miejsce, gdzie na widza czekajg przezycia, jakich
nie zazna nigdzie indziej w kraju. Kino 360 XD
jest bowiem jedyne w swoim rodzaju: z sala
zbudowang na planie kota, platformg na srodku

z obrotowymi krzestami i obrazem puszczanym
na powierzchni calej §ciany (ekran tworzy pelny
okrag). W takich warunkach obraz tréjwymiaro-
wy, wzmocniony symulacjg zjawisk atmosferycz-

nych — wiatrem, falg i btyskawicami — odbiera sie
w sposob doprawdy wyjatkowy. Jeden 10-mi-
nutowy seans w zupelnosci wystarczy do tego,
aby przekonac sie, dlaczego tego typu projekcje
okresla sie mianem ,.kina zmystéw”. Jak na razie

goscie moga wybiera¢ miedzy dwoma produk-
cjami: o piratach i o dinozaurach. Kazda z nich
powstala w Japonii jako animacja komputerowa,
ktora pelna jest przeréznych efektéw specjalnych
i dostosowana specjalnie na potrzeby obrazu

w szeroko$ci 360 stopni.

Jak zapewnia Karolina Rosiek-Zareba, czyli wspot-
wlascicielka obiektu, juz niedtugo repertuar bedzie
bogatszy co najmniej o film po§wiecony historii
ukladu stonecznego, a takze horror. W planach

jest réwniez przygotowanie specjalnego filmu

o Swinoujsciu, ktéry w syntetyczny sposob ma przy-
bliza¢ historie miasta, najwazniejsze jego obiekty
oraz punkty turystyczne. Bilet normalny na jeden
seans kosztuje 20 zlotych, a ulgowy - 15 zlotych.
Przy wejéciu grupowym (minimum 10 oséb) cena
wejsciowki spada do 12 ztotych za osobe. Natomiast
dzieci do trzeciego roku zycia wchodzg za darmo.
Kino, ktdre miesci sie w centrum §winoujskiej pro-
menady w Galerii Promenada przy Zeromskiego 79
na pierwszym pietrze, czynne jest codziennie

w godzinach 10.00-22.00. Ciekawostke stanowi
fakt, ze nawet przed wejsciem do takiego kina, gdzie
widz caly czas znajduje sie w samym $rodku wyda-
rzen, a nie jest jedynie ich siedzacym nieruchomo
biernym obserwatorem, mozna spokojnie naby¢
popcorn i cole. O spokojnym ich spozywaniu - tak
w trakcie trwania filmu, jak i pewien czas po nim

- nie majuz jednak mowy, bo przy tylu bodzcach
czlowiek skupia sie zupelnie na czyms innym.

Podziernia

w Bedzinie

Od kilku miesiecy pociagi PKP Intercity zatrzy-
mujg sie takze w matych miastach, takich jak
chociazby Bedzin. To pozwala planowac ciekawe
weekendowe wycieczki rowniez wlasnie w mniej-
szych o§rodkach. We wspomnianym Bedzinie

- gdzie na stacji Bedzin Miasto z samej tylko
Warszawy zatrzymuje sie sze$¢ sktadow dzien-
nie - mozemy zwiedzi¢ miedzy innymi urokliwy
Palac Mieroszewskich, dumnie gérujacy nad
okolicg zamek oraz systematycznie zyskujace po-
pularnos¢ podziemia bedzinskie, ktére otwarto
niespelna trzy lata temu.

Bedzin polozony jest w odleglosci zaledwie kil-
kunastu kilometréw od stolicy wojewddztwa §la-
skiego - Katowic. Lezy w pétnocno-wschodniej
czesci wojewodztwa §laskiego, nad rzekg Czarna
Przemsza, na Wyzynie Slaskiej, graniczac z za-
chodnig Malopolska. Malo kto pamigta, Ze jest hi-
storyczng stolicg regionu Zaglebia Dgbrowskiego,
stanowigcego niegdys czes¢ zachodniej Matopol-
ski. Obecnie mieszka tam okolo 60 tysiecy ludzi.



Bedzin nalezy do najstarszych miast wojew6dztwa
§laskiego. Miasto z ponad 650-letnig historig znane
jest turystom przede wszystkim z XIV-wiecznego zam-
ku wznoszacego si¢ majestatycznie na wzgorzu nad
Czarng Przemszg. Zbudowany z inicjatywy kréla Kazi-
mierza Wielkiego zamek w Bedzinie jest przykladem
XIV-wiecznej budowli obronnej. — Nie wiemy, jak be-
dziniski zamek wygladat w XIV wieku. Obecny wyglad
obiekt przybral po odbudowie w latach 50. XX wieku
- przyznaje Karolina Stolorz, historyk i przewodnik
po zamku. - Najprawdopodobniej w 1358 roku, kiedy
miasto bylo lokowane, zamek juz stal. Goscil tutaj sam
krél Kazimierz Wielki, a kilka wiekéw p6Zniej zamek
odwiedzil krél Jan IIT Sobieski - dodaje.

Obecnie na zamku znajduje sie jeden z oddziatéw Mu-
zeum Zaglebia. Na parterze mozna zobaczy¢ wystawe

z dziejow zamku i miasta, a na pierwszym i drugim
pietrze znajduje sie kolekcja broni. Turysci zwiedzajacy
zamek mogg takze wej$¢ na okragla baszte, skad rozcia-
ga sie wspanialy widok na panorame Bedzina. Wzgérze
zamkowe to przyjazne i dobrze funkcjonujace miejsce
relaksu. Oprocz 15 ,,magicznych kregéw” przeznaczo-
nych do odpoczynku, powstaly tutaj §ciezki dydaktycz-
ne takie jak: Szlak Przyrodniczo-Edukacyjny ukazujacy
gatunki drzew oraz Szlak Historyczno-Edukacyjny
prezentujacy miniskansen archeologiczny, w sktad
ktdrego wchodzg trzy zrekonstruowane pélziemianki
oraz wal obronny.

W sasiedztwie zamku zlokalizowane jest wejscie

do bedzinskich podziemi, ktére rowniez stanowia
atrakcje turystyczng cieszgcg si¢ sporym zainteresowa-
niem zwiedzajacych. Podziemia wzgérza zamkowego
to zespot dwoch potaczonych korytarzy wydrazonych
w latach 1943-44 przez wieZniéw na rozkaz nie-
mieckiego okupanta. W czasach II wojny Swiatowej
miescily si¢ tutaj schrony przeciwlotnicze. W bedzin-
skich podziemiach znajduja sie cztery komory wykute
w skale oraz korytarze pelnigce obecnie funkcje
wystawienniczg. Podziemny spacer z przewodnikiem
pozwoli nam doktadnie pozna¢ historie tego miejsca.
Dowiemy si¢ tutaj rowniez sporo ciekawych rzeczy

na temat X X-wiecznej historii tego wcigz niedocenia-
nego turystycznie miasta.

Sciezka historyczna
w Nadlesnictwie
Spychowo

Na pierwszy rzut oka Spychowo, lezgce niespelna

30 kilometréw od Szczytna, jest wsig, jakich wiele

na Mazurach. Ale wbrew pozorom to miejscowos$¢

o bogatej tradycji - juz w XV wieku znajdowal sie tam
zamek mysliwski, a wérdd jego pézniejszych znakomi-
tych gosci byla miedzy innymi pruska ksiezna Anna

REKLAMA

Komfortowy hotel
w sercu
Zakopanego

Hotel Logos
34-500 Zakopane, ul. Grunwaldzka 10
tel.: 1826 37 020
e-mail: hotel@logos-zakopane.pl
rezerwacje@logos-zakopane.pl

www.logos-zakopane.pl
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Hohenzollern. Wspdlczesnie najwazniejszym

zabytkiem byl do niedawna ko$ci6l neogotyc-
kiz 1903 roku, ale od poczatku lipca wie§ i jej
najblizsza okolica mogg pochwali¢ sie czyms duzo
bardziej unikatowym. Dzieki wysitkowi lokal-
nych instytucji i organizacji udato si¢ bowiem
otworzy¢ §ciezke turystyczng po umocnieniach
Szczycienskiej Pozycji Lesnej - historycznej

linii obronnej dawnych Prus Wschodnich, ktéra
rozbudowywano przez blisko p6t wieku (w latach
1901-1944). Odwiedzajacy mogg tam zobaczy¢
rozmaite rodzaje konstrukeji obronnych typo-

wych dlaIiIl wojny §wiatowej, a smaczku dodaje

fakt, ze przetrwaly one w §wietnym stanie, bo
nie zniszczono ich podczas dzialai wojennych.
Paradoksalnie, najwiekszych szk6d w systemie
fortyfikacji dokonali... zlomiarze, ktérzy na prze-
strzeni kilku ostatnich dekad rozkradli niemal
cale metalowe wyposazenie schronéw.

Juz po pierwszym okresie funkcjonowania wi-
da¢, ze szlak podoba sie zaréwno mtodszym, jak
istarszym zwiedzajacym. Trasa zaczyna si¢ przy
plazy we wsi Potom, gdzie zlokalizowany jest
parking dla samochodéw, i ma forme pieciokilo-
metrowej petli. Teoretycznie taki dystans mozna
przej$¢ w mniej niz godzing, ale gospodarze
sugeruja, aby przeznaczy¢ na zwiedzanie okolo
dwoch godzin. Po drodze znajduje si¢ bowiem
sporo tablic informacyjnych z wyczerpujacymi
opisami mijanych miejsc oraz wizualizacjami,
ktore przedstawiajg poszczegélne obiekty

wraz z 6wczesnym uzbrojeniem i Zolnierzami
na pozycjach bojowych. Co wiecej, majac ze
sobg latarke, mozna takze wejs¢ do wnetrza
schronéw i wyobrazié sobie, w jakich warun-
kach przebywali tam kiedy$ Zolnierze. Organi-
zatorzy trasy przypominaja réwniez o zabraniu
odpowiedniego obuwia i stroju, gdyz szlak

nie wiedzie drogami, a lasem. Wypada jeszcze
wspomnie¢, Ze swoja nowq atrakcje powiat
szczycienski zawdziecza lesnikowi Walde-
marowi Ostrowskiemu, ktéry jako pasjonat
historii odnalaz umocnienia kilka lat temu

i zinwentaryzowal je na podstawie archiwalnych
map i dokumentéw. m




ADVERTORIAL

Chcac uciec od zgietku
zycia codziennego

i aktywnie odpoczaé

w zgodzie z naturg, warto
wybrac si¢ na Kaszuby,

a doktadniej - w okolice
jeziora Wdzydze.

azdy wybierze idealng dla sie-
bie forme aktywnosci, a moz-
liwosci, jakie oferujg Kaszuby,
sg nieograniczone. Amatorom
sportéw wodnych przypadnie do gustu
sptyw kajakowy szlakiem Wdy. Bez
obaw moga z niego korzystac rodziny
z dzieémi, gdyz rzeka nie jest uciazliwa,
a przeszkody wystepuja rzadko i s
fatwe do pokonania. Przemierzajac
kolejne etapy szlaku, warto zatrzy-
mac sie we Wdzydzach Kiszewskich

Aktywnie
nad Wdzydzami

i zwiedzi¢ najstarszy w Polsce skansen.
Muzeum - Kaszubski Park Etnograficz-
ny pokazuje zréznicowany obraz zycia
ludnosci wsi Kaszub i Kociewia od XVIII
do potowy XX wieku. Niewatpliwa
atrakcje dla wodniakéw, wedkarzy i mi-
tosnikéw zeglarstwa stanowi kompleks
jezior wdzydzkich. Dzieki licznym,
naturalnym wyspom w obszarze jezior,
mozna zobaczy¢ m.in. rzadkie okazy
ptakow. Odwiedzajacy kompleks jezior
wdzydzkich moga korzystac z wysoko
rozwinietej infrastruktury turystycznej:
domow wezasowych, pol namioto-
wych, przystani, kapielisk i wypozy-
czalni sprzetu wodnego.

Réwnie atrakcyjng forma aktywnego
wypoczynku sa wedréwki rowerowe.
Na terenie Wdzydzkiego Parku Krajo-
brazowego wytyczono kilka wartych
polecenia szlakow rowerowych,
bardzo ciekawych pod wzgledem
waloréw przyrodniczych i krajobra-

zowych oraz atrakcji kulturowych.

Najdtuzszy i zarazem najciekawszy
jest Szlak Dookota Jezior Wdzydz-
kich, oznakowany kolorem zielonym.
To niespetna 50-kilometrowy trakt
wiodacy dookota stynnego krzyza
jezior wdzydzkich - najwiekszego
kompleksu jeziornego na Kaszubach,
ktory pozwala w petni doswiadczy¢d
piekna tej czeéci Kaszub. Na dtugich
odcinkach prowadzi wzdtuz brzegow
rozlegtych jezior, drogami gruntowy-
mi przez kaszubskie bory, odwiedza
réwniez malownicze wsie z tradycyj-
na regionalna zabudowsa.

Piekno Kaszub to nie tylko zielone lasy,
btekitne jeziora i rzeki. Ich klimat two-
rza przede wszystkim Kaszubi - rdzen-
ni mieszkancy wierni swojej kulturze
od pokolen. Warto zatem odwiedzi¢
okolice Kaszubskiego Morza, by
spedzié wieczér przy lokalnej muzyce,
biesiadujac z najblizszymi.
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lo$¢ wytwarzanej energii wiatrowej w Polsce
z roku na rok systematycznie rosnie. W §lad
za tym zwieksza sie tez jej udzial w ogdlnym
rynku energetycznym w naszym kraju.
Nie dziwi zatem, Ze widok przemystowych farm
wiatrowych z poteznymi turbinami juz dawno spo-
wszednial i nie robi takiego wrazenia, jak jeszcze
kilka lat temu.

Domowa produkcja energii

Ale trzeba podkresli¢, ze w cieniu tych gigan-
tycznych konstrukeji coraz wiekszg popularnosé
zyskuje tez przydomowa produkcja energii wiatro-
wej — na wlasny uzytek. Dzieje sie tak z co najmniej
kilku powodow. Po pierwsze, kupno niewielkiej
elektrowni wiatrowej na potrzeby domu jedno-
rodzinnego czy letniskowego niejednokrotnie
wychodzi taniej niz podtaczenie budynku do sieci
elektroenergetycznej (szacuje sie, Ze poniesione
naklady zwracajg si¢ przecietnie po 4-6 latach).

Po drugie, w wielu przypadkach na zainstalowanie
turbin wiatrowych nie potrzeba zadnych spe-
cjalnych pozwolen - co do minimum ogranicza
formalnosci i pozwala zaoszczedzic¢ sporo czasu.
Po trzecie, rosngca konkurencja na rynku sprawia,
ze coraz tatwiej mozna dostaé zestawy o takich
parametrach, ktore w calosci zaspokojg energe-
tyczne potrzeby catego gospodarstwa domowego.
Po czwarte, turbiny z zalozenia sg urzagdzeniami,
ktorych deklarowana zywotno$¢ wynosi mini-
mum 20-25 lat, dzieki czemu nie wymagajg one
napraw przez dlugi czas.

Komu wieje wiatr?

Aby posiadanie prywatnej elektrowni wiatrowej
byto maksymalnie efektywne, trzeba jednak
pamietac o kilku podstawowych zasadach. Jedng
z nich jest jej lokalizacja, uksztaltowanie terenu,
na ktérym ma staé, i wystepowanie ewentualnych
przeszkod w najblizszej okolicy. Im wyzej bedzie
stal wiatrak generujacy prad i na bardziej otwartej
przestrzeni, tym lepiej. Nalezy tez pamietaé, ze
blisko trzy czwarte wiatroéw wieje w naszym kraju
z kierunku zachodniego, dlatego zwlaszcza z tej
strony nie powinno by¢ wiekszych przeszkod

dla wiatru. Jezeli w sasiedztwie znajduje sie las

ze strzelistymi drzewami lub kilku- czy kilkuna-
stopietrowy budynek, z ekonomicznego punktu
widzenia wydawanie pieniedzy na turbine nie
bedzie mialo wiekszego sensu. Jak w przypadku
duzych elektrowni wiatrowych, tak i przy matych
wiatrakach oplacalno§é¢ ich postawienia powinna
by¢ potwierdzona badaniami sity wiatru (trwa
ono zwykle do pét roku). Najczesciej montuje

sie je na dachach doméw, co podyktowane jest
zaréwno wysokoscia, jak i brakiem koniecznosci

ubiegania sie o jakiekolwiek zezwolenia. Zgodnie

z prawem budowlanym, jezeli turbina ma bowiem
stang¢ na fundamencie - czyli by¢ trwale zwigzana
z gruntem - jest traktowana jako obiekt budowla-
ny i wymagane jest pozwolenie na jej postawienie,
a p6zniej pozwolenie na uzytkowanie. Jesli nato-
miast wiatrak mocowany jest na dachu, w §wietle
prawa nie jest konstrukcja zwigzanag na state

z gruntem i przynalezy do budynku, ktéry pozwo-
lenie juz przeciez dawno posiada. MOwiac inaczej
— jest traktowany jak antena, flaga czy lampa,
bedace czescig budynku (przy instalacji urzadze-
nia wyzszego niz trzy metry niezbedne jest jedynie
zgloszenie tego faktu odpowiedniemu organowi).

Pora bezwietrzna

Dla zainteresowanych pradem z przydomowej
elektrowni do dyspozycji s3 dwa rodzaje turbin
wiatrowych: o osi poziomej, ktdre przypominajg
idzialajg niczym duze wiatraki (jak te w elektrow-
niach wiatrowych), i o osi pionowej. W przypadku
domoéw jednorodzinnych tego typu model uchodzi
za najlepsze rozwigzane. Im wieksze fopatki ma
takie urzadzenie, tym wiecej energii jest w stanie
wyprodukowac. Konstrukeje najprostszej domo-
wej elektrowni wiatrowej uzupelnia generator pra-
dotworczy i akumulatory magazynujace zebrana
energie. Przy wyborze generatora, poza plano-
wanym poborem mocy, trzeba mie¢ na uwadze
faktyczng zdolno$¢ wytworcza turbin wynikajaca
z warunkéw pogodowych w danym miejscu — dla
strefy klimatycznej, w ktorej lezy Polska, przyj-
muje sie, Ze elektrownia jest w stanie wytworzy¢
przecietnie 25 procent mocy, jakg posiada genera-
tor (czyli na 100 dni pracy bedzie ona wytwarzac
prad przez 25 dni). Stosownie do tego trzeba tez
wyliczy¢ czas, w ktorym uklad bedzie pracowat
jedynie na potrzeby zebrania energii w akumu-
latorach, i dobrac ich pojemno$¢ — im bedzie ona
wieksza, tym caty system bedzie bardziej odporny
na pory bezwietrzne.

Analiza energetyczna

Inng istotng kwestig jest prawidlowy dobér mocy
instalowanego urzgdzenia. Idgc po linii najmnie;j-
szego oporu, mozna zawierzyc statystykom, ktore
mowis, ze kazde gospodarstwo domowe w Polsce
zuzywa Srednio 2000 kilowatogodzin rocznie.
Duzo lepiej jest jednak sprawdzi¢, ile faktycznie
wynosi zapotrzebowanie energetyczne naszego
domu. Aby uzyska¢ odpowiedz, trzeba zsumowac
ilo$¢ energii wymagang do zasilenia urzadzen
domowych (usredniajac czas ich uzytkowania)
albo po prostu przeanalizowac ostatnie rachun-
ki za energie. Optymalna sytuacja ma miejsce
wtedy, gdy calo$¢ energii wytwarzanej przez



Energia
Z€ SWISZCZ3Cego
powletrza

Inwestycja w przydomowe turbiny
wiatrowe to pofgczenie przyjemnego
z pozytecznym. Nie dos¢, ze ograniczamy
w ten sposéb spalanie paliw kopalnych

i przyczyniamy sie do poprawy jakosci
powietrza, to jeszcze zwiekszamy

wiasng niezaleznosc energetyczng

i minimalizujemy - nawet do zera
- rachunki za prad.

TEKST: BARTOSZ KROL



BIZNES NOWE TECHNOLOGIE

elektrownie wiatrowg jest wykorzystana i nie ma
zbyt duzych przerw w zasilaniu wynikajacych

z braku wiatru. Wedlug analitykéw elektrownia
o mocy do 500 watéw wystarczy do zasilania
pompki oczka wodnego, sitownikéw bram,
matych odbiornikéw i nadajnikéw radiowych,
tadowarki urzadzen przenosnych czy oswietlenia
reklamy lub znaku drogowego. Turbina o mocy
500-1000 watéw pozwala zasili¢ o§wietlenie
domku letniskowego czy system monitorin-

gu, a w czasie zimy umozliwia podtrzymanie
dodatniej temperatury w zbiorniku z wodg.

Z kolei elektrownia wiatrowa o mocy 1000 watow
wystarcza do zasilania pompy wodnej albo ener-
gooszczednego oswietlenia w budynku (moze
wtedy wspomoc ogrzewanie wody). Turbina

0 mocy 2000 watéw, czyli 2 kilowatow, jest juz
natomiast odpowiednia do zasilania wszystkich
najwazniejszych domowych ,pradozercéw”™
sprzetu RTV i (malego) AGD oraz o$wietlenia
albo do podgrzewania wody. Przy generatorze

o mocy 3 kilowatéw mozna juz spokojnie mysleé
o zasilaniu wszystkich odbiornikéw w domu

- cho¢ z uwzglednieniem chwilowego poboru
mocy (urzadzenia typu pralka, odkurzacz, zelazko
czy kuchenka elektryczna nie mogg by¢ wlaczone
jednoczesnie). Z elektrownia wiatrowg o mocy

5 kilowatéw nie powinno by¢ juz za to wigkszego
klopotu z zaspokojeniem wszystkich potrzeb
zasilania w zwyklym domu jednorodzinnym.
Malo tego, moze sie okazad, ze zostanie jeszcze
troche energii na podgrzewanie wody biezgcej lub
wspomaganie centralnego ogrzewania.

Topowe akumulatory

Kolejnym parametrem, ktérego nie wolno lekce-
wazy¢, jest wydajno$c, z ktorg nasza elektrownia
wiatrowa bedzie pracowala przy sile wiatru naj-
czesciej wystepujacej przecietnie w Polsce, czyli
wynoszgcej okolo 5 metréw na sekunde. Czes¢
urzadzen wysoka moc osigga bowiem dopiero
przy wysokiej predkosci wiatru, ktdra zdarza sie
stosunkowo rzadko. I wbrew pozorom, mniejsza
elektrownia wielokrotnie potrafi wytworzy¢

w ciggu roku wiecej energii niz elektrownia

o wiekszej mocy znamionowej. Niemniej wazny
jest dobdr wspomnianych juz akumulatoréw,
ktore gromadzg energie i s zarazem stabiliza-
torem napiecia. Dzieki nim, po zamianie przez
przetwornice pradu statego, otrzymujemy

na wyjéciu prad zmienny o napieciu 230 woltow,
czyli taki, jaki znajduje sie w gniazdkach - nieza-
leznie od tego, czy w danej chwili wieje wiatr i jak
mocno kreci sie turbina. Topowe akumulatory
potrafig dostarczac energie do odbiornikéw na-
wet przez kilkanagcie bezwietrznych godzin. Aby

jednak zachowaly one wszystkie swoje walory
jak najdluzej, trzeba je montowac w pomieszcze-
niach o okreslonych wlasciwosciach - bez wilgoci
ize stabilng temperaturg (najlepiej na poziomie
okoto 20 stopni Celsjusza).

Fachowiec poszukiwany

Jezeli wiemy, jakie urzadzenie przyda nam sie naj-
bardziej, pozostaje wybér najkorzystniejszej oferty.
Na tym etapie trzeba pamieta¢ o dwoch sprawach

- kryterium ceny nie moze by¢ jedynym wy-
znacznikiem, a sprzedawca nie zawsze moze miec
czyste intencje. Dlatego warto zweryfikowaé jego
wiarygodnos¢, zabierajgc ze sobg kogos z doswiad-
czeniem w dziedzinie systemow energetyki odna-
wialnej. Taka osoba pomoze nam sprawdzi¢ praw-
dziwo$¢ dokumentacji nabywanego urzadzenia
acznie z zaswiadczeniem o jego bezpieczenstwie
dla otoczenia. Im wiekszy wybor sprzetu oferuje
dany kontrahent, tym wigksze prawdopodobien-
stwo, ze mamy do czynienia z prawdziwym fachow-
cem. Autoryzowani dystrybutorzy w wiekszosci
dysponuja tez miejscem, gdzie chociaz w minimal-
nym stopniu mozna przetestowac wybrane modele.
Inna sprawa to marka samych producentow. Przy
tego rodzaju inwestycjach na lata warto postawié¢
na sprawdzone firmy, ktdre cieszg sie najlepsza opi-
nig uzytkownikow. Ryzyko tego, ze trafilo nam si¢
urzgdzenie na gorszych podzespotach lub z wadami
ukrytymi jest zdecydowanie mniejsze.

Fotowoltaiczne zrédta energii

Przy instalacji przydomowej turbiny wiatrowej
dobrym pomyslem jest tez rozwazenie monta-
zu paneli fotowoltaicznych, ktore znakomicie
uzupelniajg prace wiatraka - w pochmurne dni
zwykle bardziej wieje, a w sloneczne wiatr jest
stabszy i wtedy na energie przetwarzane jest pro-
mieniowanie sloneczne. W poréwnaniu z innymi
krajami europejskimi Polska wcigz zajmuje dos§¢
odlegte miejsce pod wzgledem wykorzystania
odnawialnych Zrddet energii i w duzej mierze

od nas samych zalezy, jak szybko dogonimy
kontynentalng czoléwke. O tym, jaki mamy
potencjal, najlepiej $wiadczy raport przedstawio-
ny przez organizacje ekologiczng WWF (World
Wide Fund for Nature, czyli Swiatowy Fundusz
narzecz Przyrody) o rozwoju drobnych Zrédet
energii w naszym kraju do 2030 roku. Z przygo-
towanego przez Instytut Energetyki Odnawialnej
dokumentu wynika, Ze za kilkanascie lat moze

u nas dzialaé¢ nawet 3,6 miliona mikroinstala-

cji, ktére produkujg prad — od przydomowych
wiatrakow wlasnie po niewielkie farmy fotowol-
taiczne, biogazownie czy kolektory stoneczne

na dachu podgrzewajace wode. m

FOT. FOTOLIA (1)
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TEKST: MARIANNA ROZYCKA

awsze jest dobry czas, aby zaintereso-
wac sie swoimi finansami! A wakacje,
bez wzgledu na to, czy jestesmy przed
urlopem, czy juz po, to wyjatkowo
odpowiedni moment. Dlaczego? Wiedza o zasob-
nosci naszego portfela przed wyjazdem pozwoli
lepiej zaplanowac budzet, a po letnich wojazach
- oszacowac deficyt i... podja¢ odpowiednie decy-
zje ulatwiajace szybkie zalatanie powstatych dziur.

Kochane pieniazki...

Jesli cos jest dla nas wazne, dbamy o to.
Tak samo jest z pieniedzmi. Nie chcac ich
niepotrzebnie narazaé, powinnismy okazac
im zainteresowanie. Zwtaszcza podczas
wakacji, kiedy pokus jest bez liku. Jak wiec
zatrzymac przy sobie pienigdze?

Pieniadze na wakacjach

Wybierajac si¢ na urlop, zwlaszcza za granice,
nalezy pamieta¢ o dokltadnym sprawdzeniu
touroperatora. Dramatycznie szybko ro$nie liczba
tych, ktérzy maja ktopoty finansowe. Wedtug
danych firmy zajmujacej si¢ zbieranych informacji
gospodarczych Bisnode Polska ponad 80 procent
krajowych biur podroézy jest obecnie w stabej
kondycji finansowej. W ubieglym roku w takiej
sytuacji bylo zaledwie nieco ponad 40 procent.
Dlatego przed wyborem firmy turystycznej warto
bra¢ pod uwage nie tylko atrakcyjno$¢ i cene
oferty, ale tez renome i wiarygodnos§¢ marki. Po-
mocne tu mogg by¢ rekomendacje Polskiej Izby
Turystyki. Inng podstawowgq rzecza, zwlaszcza
podczas pobytéw zagranicznych, jest... perma-
nentny kontakt wzrokowy ze swoim portfelem.
Wypoczywajac z rodzing czy znajomymi, warto
umowic sie, Ze raz na jakis czas kto$ przypomni
wszystkim, aby sprawdzi¢, czy portfele sa tam,
gdzie powinny by¢i czy jest w nich to, co bylo.
Nawet nie zakladajac zlej woli, trzeba pamietad,
ze nowe otoczenie, wakacyjny relaks i rozkojarze-
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nie wczasowiczow to woda na mtyn dla drobnych
kieszonkowcow i zlodziei. Dlatego zawsze nalezy
rozlozy¢ gotéwke, chowajgc ja w rézne miejsca
bagazu, a noszone przy sobie pieniadze czy karty
— debetowe lub kredytowe - zawsze mie¢ na oku.
Ito nie tylko na urlopie. Z danych Zwiazku Ban-
kow Polskich wynika, ze az 16 procent wtascicieli
kart platniczych w tym samym miejscu, co karte,
nosi takze karteczke z zapisanym numerem PIN
do niej. To bardzo wysoki odsetek. Warto wigc

w swoim najblizszym otoczeniu, zwlaszcza osoby
starsze, ostrzec przed takq praktyka. Jesli karta
razem z PIN-em trafi w niepowolane rece, nic nie
ochroni zgromadzonych na rachunku pieniedzy.

Dobra karta

Wigkszos$¢ specjalistow z branzy finansowej
zaleca korzystanie z kart platniczych. Dlaczego?
Sa bezpieczniejsze niz gotéwka. Zgubione lub
skradzione pienigdze sg praktycznie nie do od-
zyskania. Jesli to samo stanie si¢ z kartg — szanse
na ocalenie naszych srodkow sg znacznie wieksze.
Wystarczy od razu po zauwazeniu znikniecia
karty zastrzec ja, dzwoniac do swojego banku lub
pod ogdlnodostepny, czynny calg dobe numer
kartolinii: +48 828 828 8238.

Eksperci zalecajg takze posiadanie dwoch kart

- jednej debetowej, drugiej kredytowej, a kazdej
z nich nalezgcej do innej organizacji platniczej

- Visa i Mastercard. To korzystna opcja zwlaszcza
przy pobytach zagranicznych, nie tylko dlatego,
ze karty kredytowe dajg wiecej czasu na splate za-
dluzenia, ale tez z tego powodu, ze w niektérych
krajach czesciej mozna zrealizowac transakeje
Visg, a winnych - kartg Mastercard. Jesli mamy
obie, nie bedzie ktopotu z zakupami.

Nie daj sie zeskanowac ani ztowi¢
Wspolczesny §wiat, rozwijajace sie technologie

i postepujgca cyfryzacja zycia oferujg nam wiele
udogodnien, takze w bankowoséci. Ale trzeba
pamietaé, Ze wraz z rozwojem nowoczesnych
narzedzi ewoluuja takze mechanizmy przestep-
cze. Do nich nalezy miedzy innymi skimming,.
To nic innego jak kradziez naszych danych
znajdujacych sie na pasku magnetycznym karty
platniczej. Przestepca, majac w reku naszg karte,
za pomocg odpowiedniego urzadzenia moze
zeskanowac te dane i ,wyczy$ci¢” nasze konto.
Dlatego wazne jest, aby nawet podczas placenia
w sklepie widziec, co dzieje sie z naszg karta,

a przy wpisywaniu kodu PIN - czy to w skle-
pie, czy przy bankomacie - lekko zastoni¢ rekg
klawiature. Nalezy tez zwracaé uwage na wyglad
bankomatéw. A jesli zauwazymy co§ dziwnego

- na przyklad wypukla klawiature, doklejone

elementy lub naktadke na blacie - nie wyplaca¢
pieniedzy z podejrzanego bankomatu, a fakt ten
zglosi¢ bankowi lub policji.

Korzystajacy z bankowosci elektronicznej tez
muszg by¢ czujni. Bo cho¢ ptatnosci przez In-
ternet to duze ulatwienie, to jednak trzeba miec
$wiadomo$¢ pewnych zagrozen. Do nich nalezy
tak zwany phishing. To rodzaj cyberprzestgpstwa
polegajacy na wyludzeniu naszych poufnych da-
nych od nas samych. W jaki sposéb? Poprzez fal-
szywe maile, na przyktad z informacja, Ze nasze
konto bankowe zostalo zdezaktywowane i prosbg
o klikniecie w ponizszy link, by zalogowac si¢

do sytemu bankowego w celu weryfikacji danych.
Podany link to stworzona przez oszustow strona,
jesli na nig wejdziemy i wpiszemy swoje dane,
padniemy ofiarg zlodziei. Nie nalezy wchodzi¢

na takie strony, a najlepiej nie otwiera¢ podej-
rzanych maili. Bank nie przesyta maili z prosbg

o weryfikacje danych.

Dbajacy o swoje pienigdze internauci powinni tez
pamietad, aby nie logowac sie do swoich serwi-
s6w bankowych, korzystajac z niezabezpieczo-
nych sieci Wi-Fi. I nie wchodzi¢ na strony, w tym
sklep6éw internetowych, majacych nieszyfrowane
adresy. Bezpieczne adresy zawsze powinny mie¢
poczatek: https://.

Zainteresowanie to podstawa

Nasze pienigdze beda bezpieczne, jesli bedziemy
o nie dbaé i wiedzie¢ o zagrozeniach. Dzieki temu
mozemy unikng¢ strat, ale tez sporo zyskac. Wiele
badan wskazuje na to, Ze boimy si¢ oszcze¢dzania,
a powodem tego jest brak wiedzy na temat, jak

to robié. A przeciez mozliwosci, aby pomnazaé
nasze kochane pienigzki, jest duzo i wiele z nich
nie wymaga wyrzeczen ani skomplikowanych me-
chanizmoéw. Jedna z prostych propozycji jest uru-
chomienie opcji autooszczedzania. Dzieki temu
koncowki drobnych kwot placonych kartg za za-
kupy beda sobie wpadaé na rachunek oszczedno-
$ciowy. Na co dzieri na pewno tego nie odczujemy,
ale po pewnym czasie zobaczymy, ile mozna
zgromadzi¢ dzieki niewielkim sumom. Czasem
wystarczy tez zmieni¢ dostawce gazu, operatora
komoérkowego, pakiet telewizji czy taryfe pradu,
by w portfelu zostalo wiecej. Warto tez przyjrzed
sie umowie z bankiem, czy na pewno nie zmienity
sie zasady korzystania z konta, z karty lub czy
mamy do dyspozycji jakie$ promocje. Dobrze tez
pamietac o najprostszych rzeczach: wylaczaniu
zbednego oswietlenia w domu, zakrecaniu wody,
na przyklad podczas mycia zeb6éw, czy niemarno-
waniu jedzenia. Po kilku tygodniach, a na pewno
miesigcach zauwazymy, ze kochanych pienigzkow
nieco nam przybylo. Wystarczy odrobina troski. m



BIZNES FINANSE

Biznes na
czterech

Trzy projekty i trzy historie,

ktérych by nie byto, gdyby nie
zwierzeta. To one staty sie inspiracjg
do zatozenia wtasnego biznesu przez
ich opiekunéw.

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

fapach

Luis i myKotty

Drapaki i legowiska od myKotty (mykotty.pl)
robig furore nie tylko w Polsce. Zachwycaja ko-
ciarzy w calej Europie i za oceanem. A wszystko
zaczelo si¢ od Luisa, kocura, ktérego ponad 10 lat
temu przygarneli ze schroniska Marta Pietrusiak
i Mariusz Malecki z Poznania. — Po prostu szuka-
tam fajnych i tadnych rzeczy dla kota. A ze Luis,
jak wiekszo§¢ kotoéw, kocha tekture, wpadliSmy
na pomyst, zeby stworzy¢ wlasny produkt. Tak
powstaly nasze drapaki z tektury - opowiada
Marta. Pierwsze drapaki myKotty wypuscilo
narynek w 2013 roku. Droga do powstania firmy
nie byta prosta - jak opowiadaja jej tworcy, stwo-
rzenie idealnego produktu zajeto mnéstwo czasu,



ale udalo im sie wypracowac unikalng technolo-
gie, ktéra sprawia, ze drapaki majg charaktery-
styczng zamszowg w dotyku powierzchnie.
Marta Pietrusiak nie ma watpliwoéci, Ze wziecie
pod swoj dach kota, zmienia zycie. — Luis to kot
bardzo stonowany, taki bardziej pieso-kot.
Potem pojawit sie Figo, to prawdziwy lowca, koci
krejzol. Majac dwa tak rézne kocie charaktery,
mamy mnostwo inspiracji, zeby tworzy¢ kolejne
produkty dla ludzi takich jak my - ktérzy kochaja
koty i s3 pasjonatami dobrych wnetrz — méwi
Marta. Z wieloma klientami przyjazni sie, a fani
myKotty tworzg zgrang spoleczno$¢.

Bonzo i Warsaw Dog

Warsaw Dog (warsawdog.com) to modowe psie
akcesoria. Przede wszystkim smycze, obroze
iszelki. A wszystko zaczelo sie od dnia, kiedy
Zosia Kwiatkowska adoptowala ze schroniska psa
o imieniu Bonzo. Pies — dostownie - przewrdcit
jej zycie do géry nogami. Najpierw zalozyla jeden
z najbardziej rozpoznawanych psich blogow
pieswwarszawie.pl. Jako blogerka organizowala
spotkania psiarzy i wtedy poznala Kube Olbrych-
taijego bokserke Mille. Bonzo i Milla bardzo si¢
polubity, wiec Zosia i Kuba coraz czesciej sie spo-
tykali, a dzi$... sq juz malzenistwem. — Chcielismy

..... Shamn S _/'

robi¢ co§ wspdlnie i jako§ polaczy¢ to z naszymi
psami. Tak powstal Warsaw Dog. Psy coraz
czesciej wchodzg w przestrzen publiczng i nasz
pomyst byt taki, aby pies wyrédznial sig, byt bar-
dziej widoczny i kolorowy — méwi Zosia.

Cho¢ trudno w to uwierzy¢, Warsaw Dog przez
pierwszy rok dzialalno$ci miescit si¢ w mieszka-
niu Zosi i Kuby, czyli trzydziestoparometrowej
kawalerce na warszawskiej Bialolece. Dom byt

Koaia
Wilczriska o
;

V|

DingDog zostat
okrzykniety przez
prase zwierza-
cym Tenderem.
Warsaw Dog

to firma zajmu-
jaca sie szyciem
smyczy, obrozy
iszelek dla
CZWOronogow.
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Marzena Polanska
rzucita prace

w korporagji

i stworzyta dzieki
swoim kochanym
czworonogom
aplikacje dla
psiarzy.

jednoczesnie biurem, magazynem, szwalnig.

- Firma si¢ rozwija i od niedawna mamy wlasne
biuro - méwi Zosia Kwiatkowska. A ,lorsotdogi”
to marka coraz bardziej rozpoznawana przez
psiarzy - chociazby ze wzgledu na unikatowe ko-
lorowe karabinki i wzory projektowane specjalnie
dla tej marki.

Limba i DingDog

Pomysl na ten projekt (dingdog.pl) zrodzit sie

w Dziemianach, niewielkiej wsi na Kaszubach.
Najpierw Marzena Polaniska podjeta jedna

z kluczowych decyzji w swoim zyciu: rzucita
prace w korporacji i zatozyta pracownie kre-
atywna — firme zajmujacg si¢ kreowaniem
wizerunku firm. Miala wéwczas dwie suki - Sare

Katarzyna Swierczynska

Dziennikarka, blogerka, wtascicielka suki Flicki (wytrawnej
podrézniczki) oraz kotéw Hertulka i Bundesi (prawdziwych
domatoréw). O podrézowaniu z psem pisze na podrozezpsem.pl.

iLimbe. Kiedy pozegnata Sare, Limbie ewident-
nie zaczeto brakowaé towarzystwa.

- Po prostu zlapala lekka depresje. Zaczelam
zastanawiac sie, jak znalez¢ jakich$ kompanow
do wspdlnych spaceréw i zabawy i tak narodzita
sie idea, zeby stworzy¢ aplikacje dla psiarzy. Tak
powstal DingDog — méwi Marzena. To aplikacja
mobilna, dzieki ktérej opiekunowie pséw moga
tworzy¢ profile oraz szukac towarzystwa na spa-
cerach. Wystarczy zameldowac si¢, wychodzac
na spacer. Albo uméwié sie z kims z okolicy
poprzez wiadomosci. Nie bez powodu media na-
tychmiast okrzyknety DingDoga psim Tinderem.
W grudniu ubieglego roku, kiedy trwaty prace
nad wersjg aplikacji na iPhony - po ci¢zkiej cho-
robie odeszta Limba. To dlatego wersja na iPhony,
ktora byta gotowa wiosng, nazywa si¢ Limba.
Dzi$ psim towarzyszem i inspiracja Marzeny jest
Yoda, kundelek adoptowany ze schroniska.

I cho¢ sama Marzena Polaniska méwi, ze
DingDog péki co jest jeszcze szczeniakiem,

to z dnia na dzien liczba dingodogowcow w calej
Polsce sie powieksza. m



Swiatowe Dni Kolei

31. Swiatowe Dni Mlodziezy byty najwiekszg imprezg masows w historii naszego kraju

— uczestniczyty w nich blisko trzy miliony ludzi, przybyszéw z calego $wiata. Kolej odegrata
niezwykle istotng role w obstudze pielgrzymdw, poniewaz z pociaggdéw uruchomionych

na okres SDM skorzystato w sumie 1,1 mIn pasazeréw.

Dziekujemy
wszystkim stuzbom oraz organizatorom Swiatowych
Dni Mtodziezy za wspotprace, ktéra pozwolita

zapewnic¢ bezpieczny przebieg catego wydarzenia.
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Co to jest: narty wodne, snowboarding i surfing w jednym?
Wakeboarding, czyli potréjna dawka ekstremalnych emoc;i

na wodzie. Coraz popularniejsza forma spedzania czasu nad woda.
| to dla kazdego!

TEKST: MARIANNA ROZYCKA
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Ludzie, ktorzy
uprawiajg wa-
keboarding nie
tylko s3 odwazni,
ale kochaja silny
zastrzyk adre-
naliny. Méwi sie
o nich, ze latataja
na wodzie.

en dajacy ogromng dawke adrenaliny
sport wodny mozna uprawiac w calej
Polsce, bo profesjonalnych osrodkéw
wakeboardowych ciaggle przybywa.
W samej Warszawie jest ich ponad 10. Co wiecej,
sport ten uwazany jest za jeden z latwiejszych i dla
kazdego, nawet dla dzieci majacych 6 lat.
Zabawa polega na tym, aby plynac na desce
wakeboardowej po powierzchni wody, trzymajac
sie liny ciaggnietej przez motoréwke lub specjalny
wyciag. Wtedy mozna wykonywac §lizgiirézne
kombinacje. Do§wiadczeni zawodnicy swoimi
ewolucjami i trikami wprawiaja publicznos¢
w zadziwienie, prezentujac niezwykle efektowne
widowisko.

Co robi wrazenie

Mo6wig o nich, Ze latajg na wodzie. Predkosé,

z jakq plyna, to dla zawodowcow prawdziwe
uwolnienie emocji! Poddajg sie nim, z lekkoscig
pokonujgc fale, ktore zdajg sie by¢ im pomocne
w pokonywaniu przeszkéd lub wykonywaniu ko-
lejnych ewolucji w powietrzu czy obrotéw. Spra-
wiaja wrazenie jakby przejmowali kontrole nad
wzburzong woda, ktéra przeciez jest nieokietzna-
nym zywiolem. Do najlepszych na §wiecie wake-
bordzistéw, nazywanych takze raiderami, nalezg
miedzy innymi Christopher Klein oraz Nick
Davies, ktérzy chetnie uczestnicza w imprezach

organizowanych w Polsce. Davies, ktory w tym
roku byl na Mistrzostwach Polski w Swietochto-
wicach, uznawany jest za pierwszego w historii,
ktéry wykonal obrét o 720 stopni. Sam twierdzi,
ze gdy wchodzi do wody, caly §wiat przestaje ist-
nie¢, problemy, zadania, mys$li — wszystko zosta-
wia na brzegu. - Licze sie tylko ja i woda — méwi.
Uwaza, Ze wakeboarding to specyficzna dyscypli-
na taczgca ludzi. Ci sami, ktérzy rywalizujg w wo-
dzie, pdzniej na ladzie spedzaja wspolnie czas,
$wietnie si¢ bawia i rozumieja. Wedtug Nicka
Davisa wakeboarding w Polsce naprawde dobrze
sie rozwija i mamy coraz lepszych zawodnikow.
Na zawody przychodzi mnéstwo widzow i amato-
réw wakeboardingu, ktérzy mogg podpatrywaé
doswiadczonych kolegow i podziwiac ich triki.
Wielu polskich mistrzéw nie tylko daje rados¢
kibicom i zebranej licznie publicznosci, ale czesto
wlacza si¢ w dzialalnos$¢ edukacyjng popularyzu-

jaca ten sport.

Skad ten sport

Wakebording to do$¢ mtoda dyscyplina. Jej
poczatki datuje sie na potowe lat 80. XX wieku,

a za jej tworce uznaje si¢ surfera Tony’ego Finna.
Dyscyplina stopniowo zyskiwata amatoréw
takze w Polsce, gdzie juz w latach 90. poprzed-
niego wieku na jeziorach i zalewach powstawatly
odpowiednio wyposazone o$rodki. Obok sportu
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motorowodnego, skuteréw wodnych i narciar-
stwa wodnego wakeboarding nalezy do Polskiego
Zwigzku Motorowodnego i Narciarstwa Wod-
nego, ktdry zrzesza kluby oraz zawodnikéw tych
dyscyplin i prowadzi ich kadry narodowe. Tutaj
wydawane sg takze uprawnienia — patenty i licen-
cje. Dzi§ wakeboardig jest ogolnodostepny i - jak
twierdzi Przemystaw Kuc, mistrz Polski w wake-
boardingu i wielokrotny medalista najwiekszych
zawodow w kraju - to sport dla kazdego!

Mozeszity

Aby zaczgé, wystarczy motywacja. Nauke
wakeboardingu mozna rozpoczgé w kazdym
wieku. Szanse na sukces majg nastolatkowie, ale
zaczynajg duzo mlodsze dzieci - w wieku 7-10 lat.
Od niepelnoletnich osrodki szkoleniowe zawsze
wymagaja pozwolenia rodzicéw lub opiekundw.
A dorosli? Na rozpoczecie amatorskiej przy-
gody z wakeboardingiem nie ma limitu wieku.
Wrystarczy chcied i wybraé sie do jednego w wielu
wakeparkow. Reszte zrobig instruktorzy, ktorzy
udzielg niezbednych rad, pokazg wtasciwg roz-
grzewke i dobiorg odpowiedni sprzet.

Taka opieka jest bardzo wazna. Majacy doswiad-
czenie i wiedze fachowcy czuwajg, aby zabawa

z wakeboardingiem nie zakoniczyla sie kontuzjg.
- Nie zapominajmy, Ze ten sport nalezy jednak
do grupy sportéw ekstremalnych - przypomina
Przemystaw Kuc.

Od stép do gtow

I choé wakeboarding wymaga profesjonalnego
sprzetu, rozpoczynajac swoja przygode z tg dys-
cypling zupelnie nie musimy si¢ o niego martwic.
Potrzebne elementy wyposazenia — od stop

do gléw, czyli deske z wigzaniami, kamizelke
oraz kask - mozna wypozyczy¢ na miejscu,

w kazdym dobrym osrodku, ktére czasem oferujg
takze pianki. Charakterystyczng rzeczg jest
deska majgca symetryczny ksztalt i specjalng
konstrukcje. Do niej przymocowane sg buty. Jesli
dobierzemy odpowiednie, to juz spora cze$¢ suk-
cesu. Waznym elementem jest takze kamizelka
wypornosciowa. Bez niej w zadnym wakeparku
nie pozwolg nam wej$¢ do wody — ona zapew-
nia bezpieczenistwo i amortyzuje, czasem do§é
silne, uderzenia fal. Poza tym, dzigki niej lepiej
bedziemy utrzymywac sie na powierzchni. Pozo-
staje jeszcze ochronic glowe. Zderzenie z kazdg
taflg wody moze sprawi¢ bél, a warto wiedzie¢,
Ze w miare nabierania predkosci woda staje si¢
coraz twardsza i zetkniecie z nig moze prowadzié
do powaznych urazéw. Na poczgtek najlepiej
wiec wybierac kaski jak najbardziej zabudowane,
na przyktad z nakladkami na uszy. Tak wyposaze-

ni postepujemy zgodnie z zaleceniami instruk-
tora. Potem nastepny raz i... nastepny. I coraz
pewniej i $mielej bedziemy cieszy¢ sie z kolejnej
wodnej przejazdzki. Dopiero wtedy, jak juz
zlapiemy bakcyla, specjalisci zalecaja zaintereso-
wac sie wlasnym sprzetem. Moze to by¢ wydatek
nawet okolo 3 tysiecy zlotych.

Dla tych, ktérzy ztapia wode pod deska, nic nie
bedzie przeszkoda, aby znéw poczud te emocje,
jakich dostarcza potroéjnie ekstremalny sport

na wodzie. m

Ewolucje nad
woda zapieraja
dech w piersiach.
Na rozpoczecie
przygody

z wakeboardin-
giem nie ma
limitu wieku.
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Z rodzing na urlop? M,

Postaw na pociag!

RODZINIE

Sierpien. Jestesmy na potmetku wakacji i jesli urlop jeszcze przed
nami, mozemy nazwac sie prawdziwymi szczesciarzami.

* Badania
przeprowadzone
przez Instytut
Badan Pollster.

edtug przeprowadzone-

go niedawno badania*,

72 proc. Polakéw spedza

tegoroczne wakacje w Polsce.
Wplywa na to m.in. sytuacja geopolityczna
na $wiecie. Statystyki pokazuja réwniez, ze
liczba turystéw zza granicy zwieksza sie z roku
na rok. Nic dziwnego. Nasz kraj jest atrakcyjny
iréznorodny. Na wyciagniecie reki mamy morze,
gory, jeziora. Co wiecej, na mapie kraju mozemy
zaznaczy¢ coraz wiecej miejsc, do ktérych szybko
iwygodnie dotrzemy pociagiem.

Z rodzina w pociagu

Jesli podczas urlopu zalezy nam na odpoczynku
i oderwaniu si¢ od obowigzkéw, warto zostawic
samochdd w garazu. Podczas podrézy samocho-
dem zawsze jedna osoba musi skupic si¢ na pro-
wadzeniu, co bywa meczace i stresujgce. Uniknie-
my tego, jesli przesiadziemy sie do pociagu.
Badania pokazuja, ze 40 proc. Polakéw wybiera
sie na wakacje z dzie¢mi. Jesli nalezymy do tej
grupy, tym bardziej pociag bedzie wygodniej-
szym $rodkiem transportu. W pociagu dzieci
maja wiecej swobody, rzadziej wystepuje choroba
lokomocyjna, a sama jazda bedzie dla matych
podréznikéw dodatkows atrakeja. Nowoczesne
sktady PKP Intercity posiadajg udogodnienia dla
rodzin z matymi dzie¢mi. Znajdziemy w nich m.in.
przewijaki czy specjalnie przygotowane przedzia-
ty. Dodatkowo juz nie musimy zabieraé prowiantu
na droge, poniewaz WARS w swojej ofercie ma
posiltki dla calej rodziny. Ponadto w pociagu lepiej
zniosg podréz zwierzeta, szczegdlnie psy, ktore
beda mogly podczas podrézy rozprostowac tapy.

Pociagiem nad morze i w gory

Kiedy juz zdecydujemy si¢ na podréz pociagiem,
pojawia si¢ pytanie: ,Dokad si¢ wybrac?”.
Milo$nikom gérskiego powietrza polecamy
Karkonosze ze stacja konicowa w Jeleniej Gorze.
W tej okolicy znajduja sie miejsca noclegowe

z certyfikatem Hotel Przyjazny Rodzinie, ktory
jest gwarancjg udanego pobytu. Warto wymie-
ni¢ hotel Cottonina czy tez hotel Bialy Kamien

w Swieradowie-Zdroju. W kazdym z nich rodziny

beda czuly sie wyjatkowo, dzieki specjalnym udo-
godnieniom oraz licznym atrakcjom dla matych

i duzych gosci. Spa dla dzieci, animacje czy sale za-
baw to tylko niektore z nich. Oba hotele organizujg
transfer ze stacji w Jeleniej Gorze do Swieradowa,
wiec bez problemu dotrzemy na miejsce.

Jesli preferujemy wypoczynek nad Baltykiem,
wygodnymi polgczeniami PKP Intercity doje-
dziemy do Tréjmiasta, Kolobrzegu, Koszalina,
Leby czy na Hel. Nie trzeba raczej przekony-
waé, ze w tych miejscowo$ciach nie ma miejsca
na nude. Nad polskim morzem baza noclegowa
hoteli dla rodzin réwniez jest bogata. Hotele z ak-

tualnymi certyfikatami Hotel Przyjazny Rodzinie
oraz relacje z ich audytéw mozna znalez¢ na
portalu: www.rodzinawhotelu.pl.

Bez wzgledu na to, jaki kierunek Panistwo
wybiorg, Zyczymy udanej podrézy! m
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Przedstawiamy drugi odcinek cyklu
poswieconego prawom i obowigzkom
pasazera. Tym razem przypominamy

o biletach dodatkowych
na przewoz rowerow i zwierzat.

OdPrawa pasazera

' BILET NA PRZEWOZ
; ROWEROW

Zanim zdecydujesz si¢ wybraé¢ w podréz

Z rowerem, sprawdz na stronie intercity.pl
(zaktadka ,Zestawienia pociagow”), —
czy w wybranym sktadzie s3 wyznaczone
miejsca do ich przewozenia. (A

Gdzie ustawié rower?

W pociagach TLK, IC w wagonie klasy 2

Z miejscami do siedzenia:

m przystosowanym do przewozu rowerow,
na miejscu do tego wyznaczonym;

= w pierwszym przedsionku pierwszego wagonu
lub w ostatnim przedsionku ostatniego
wagonu w sktadzie pociagu.

W pociagach EIC, EIP:

m wytacznie w wagonie klasy 2, przystosowanym
do przewozu rowerdéw, na miejscu
do tego wyznaczonym.

Gdzie nie powinien stac rower?
W miejscach do tego nieprzystosowanych

oraz w wagonach gastronomicznych, BILET NA PRZEWC,)Z

sypialnych i z miejscami

do lezenia (kuszetki). ZWI ERZAT

Kiedy bezptatny? Mozesz nie rozstawad si¢ ze swoim pupilem nawet w podrézy.
Majac wazny bilet na przejazd,
nie musisz kupowac biletu Kiedy bezptatny?
na przewdz roweru Przewiez¢ mozesz pod swoja opieka mate
pod warunkiem, ze dwukotowiec zwierzeta domowe, pod warunkiem, ze nie sg
jest ztozony i przewozony w pokrowcu. one uciazliwe dla wspétpodréznych i sg
umieszczone w odpowiednich pojemnikach.
Kiedy ptatny?
Musisz mie¢ dodatkowy bilet, - Kiedy ptatny?
jesli przewozisz rower //5)) //5) Jesli czworonozny przyjaciel nie miesci sie
gotowy do jazdy (roztozony). ) w pojemniku, wowczas nalezy
——  Bilet mozna naby¢ kupi¢ dodatkowy bilet w kasie o
w kasie lub przez system e-IC. lub przez system e-IC.

Szczegétowe informacje i regulaminy dostepne na stronie intercity.pl
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Plecak, torba czy walizka - pomagajmy sobie
nawzajem w podnoszeniu bagazu.

. Dodatkowo starajmy sie uktada¢ nasze rzeczy
w taki sposéb, aby réwniez inni mieli miejsce
na swoje.

azachowamy sie taktownie nie pozbawiajac
ich tej przyjemnosci.

. Buty lubia towarzystwo naszych stép,
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O pracy, o pogodzie, czy o wizycie u lekarza
: - poczekajmy z rozmowa telefoniczng do
zlego pod warunkiem, ze zapach naszej : momentu, az opuscimy pociag. W nagtych

. Glodny? Przekaska w czasie podrézy to nic
potrawy nie przeszkadza wspotpasazerom.

przypadkach wyjdZzmy z telefonem na
korytarz.
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Najprzyjemniej podrézuje sie w czystosci
—zadbajmy o nig wspdlnie na poktadzie
pociagu.

ktéra umili nam czas podrézy, pamietajmy

. Wybierajac film czy ulubiong muzyke,
o stuchawkach.
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Choc¢ wygodnie nam sie podrézuje
i czujemy sie jak w domu,

to nie ktadzmy nég na siedzeniu,
by nie uprzykrzaé podrézy nikomu.

Komputer czy telefon - wylaczajmy dzwieki,
bowiem moga przeszkadza¢ czytajagcym
ksiazke czy odpoczywajacym
wspotpasazerom.

@ e 0000000000000

e 0000000000000
@ e 0000000000000

® 000000000000 00

© © 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000000o0 © © 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000000o0



FOT. PKPIC (1)

Pomoc w jezyku migowym

Od 6 miesiecy osoby stabostyszace badz gtuche moga
skorzystac z pomocy w jezyku migowym w punktach
InfoDworzec na 10 najwiekszych dworcach w Polsce.
Wprowadzenie ustugi Ttumacza Jezyka Migowego

Online jest kolejnym krokiem do polepszania jakosci

obstugi klientéw grup PKP.

Jak to dziata?

Osoba chcaca uzyskaé informacje w jezyku mi-
gowym moze zglosi¢ sie do InfoDworca - spe-
cjalnego punktu informacyjnego dla podréznych.
Wystarczy pokazac jego pracownikowi miedzy-
narodowy znak pomocy osobom niestyszacym.
Obstuga InfoDworca udzieli wowczas niezbed-
nego wsparcia dzigki polgczeniu z ttumaczem

Frekwencja w pociggu -

Kazda podréz zaczyna sie od planéw

- co zwiedzi¢, czym pojechad. Najlepiej
postawic na pociagi PKP Intercity ze
wzgledu na komfort, bezpieczenstwo

i atrakcyjny czas przejazdu. Jednak zanim
zdecydujemy, ktérym pociagiem jechac,
warto najpierw sprawdzi¢, jaka jest

w nim frekwencja.

jezyka migowego online na swoim tablecie.
Ustuga jest dostepna przez 7 dni w tygodniu,

w godzinach otwarcia InfoDworcéw (7.00-21.00).
Obecnie mozna skorzystac z niej na dworcach:
Bydgoszcz Gléwna, Gdansk Glowny, Gdynia
Gléwna, Poznan Gléwny, Katowice, Krakéw
Gléwny, Wroctaw Gléwny, Warszawa Wschodnia,
Warszawa Centralna oraz Warszawa Zachodnia.

sprawdz i jedzZ!

KP Intercity na swojej stronie inter-
netowej intercity.pl w zakladce ,Dla
Pasazera” udostepnia klientom infor-
magcje o stanie zapelnienia pociggow.
Jest to okazja do tego, by nie tylko dopasowac sobie
dogodna relacje, lecz takze zadba¢ o komfort po-
drézy, np. wybierajac polgczenie poza godzinami
szczytu za to mniej oblegane. Warto tez pamietac,
ze wezesniejszy zakup biletu daje mozliwos¢
skorzystania ze specjalnych ofert Super Promo,
Woczesniej Taniej.
Jak dziata prognozowanie frekwencji w pocia-
gach? Wystarczy wej$¢ na strone intercity.pl
iw zakladce ,Dla Pasazera” wybrac¢ ,Prognoza
frekwencji w pociagach”. Aby wyszukaé poziom
zajetosci, nalezy wpisa¢ numer skltadu, nazwe,
relacje z lub do wybranego miasta i okre§li¢ date
odjazdu. Dalej system poinformuje o stanie zapel-
nienia pociggu przez podswietlenie odpowiedni-
mi kolorami: pomaraficzowym dla frekwencji po-
wyzej 80 proc., zOttym - frekwencja w przedziale
50-80 proc. i szarym — ponizej 50 proc.
Dane systemowe sg aktualizowane codziennie,
zatem mozna mie¢ pewnos¢, Ze uzyskana infor-
macja jest miarodajna. Nalezy jednak pamietaé,
ze s3 to jedynie warto$ci szacunkowe, co wynika
z dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji. m
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Rimaggiore.
Nazwa osady
pochodzi od stru-
mienia Rivus
Maior, ktory pty-
nie pod gtéwna
ulica miasta.

onterosso, Vernazza, Corniglia,
Manarola i Riomaggiore — trakto-
wane pojedynczo te malowniczo
usytuowane miejscowosci nie
robilyby moze tak wielkiego wrazenia i nie zapada-
tyby na tak dtugo w pamieé. Ale rozpatrywane
jako calo$¢ sg swoistym fenomenem. To wlasnie
one tworzg Cinque Terre, czyli stynne Pie¢ Ziem,
ktdre co roku przyciagajg jak magnes miliony cie-
kawskich z catego §wiata chcgcych na wlasne oczy
zobaczy¢ miasteczka wiszgce na skatach. Miastecz-
ka, ktérych mieszkancy na przestrzeni wiekow
dokonali niebywalej sztuki i przeksztalcili stabo
urodzajne tereny w miejsca obfitujace w tarasy
pelne bujnej roslinnosci - na czele z winoroslami
i drzewami oliwkowymi. Miasteczka, do ktérych
dostep przez stulecia byt mocno ograniczony,
iwktérych do dzi§ wydaje sie, Ze czas plynie
jako$ inaczej. Wolniej, spokojniej, bez zbednej
nerwowosci — oczywiscie, kiedy nie ma juz w nich
rzeszy turystow.

Pociag na skalnym klifie

Przez dlugi czas na Cinque Terre mozna si¢ byto
dostac jedynie drogg morska. Dopiero pod koniec
XIX wieku zaczela sie budowa linii kolejowej,
ktora biegla wzdluz nabrzeza Riwiery Wloskiej

i prowadzita z Genui, czyli najwazniejszego
miasta regionu, do innego waznego osrodka
portowego — La Spezii. A drogi do tego jedynego

w swoim rodzaju kompleksu miasteczek - ze
wzgledu na gérzyste polozenie - wytyczono jesz-
cze pdiniej, bo w latach 60. ubieglego stulecia.

Co ciekawe, do dzi$ jednak to wtasnie pociagi
regionalne - jadace przez tunele lub tuz nad skal-
nymi klifami - stanowig najpopularniejszy srodek
transportu do Cinque Terre. Zwlaszcza przy za-
kupie Cinque Terre Train Card - jest to bowiem
zdecydowanie najtansza i najwygodniejsza opcja
poruszania sie po calym regionie. Na jeden dzien,
trzy dni lub tydzien nie tylko otrzymuje sie¢ prawo
do nielimitowanych przejazdéw pociggami,

ale tez do wstepu na szlaki turystyczne, znizek

w niektorych sklepach i lokalach oraz czasowego
wypozyczenia roweru. Odpada tez problem ze
znalezieniem miejsca do parkowania i optaceniem
go (znalezienie darmowego miejsca postojowego
na tak ograniczonym obszarze jest niczym zwy-
cieski los na loterii).

Niezwykle ekologicznie

O wyjatkowosci Cinque Terre najlepiej §wiad-
czy fakt, ze od 1997 roku miasteczka (wraz

z pobliskim Portovenere oraz wyspami Palmaria,
Tino i Tinetto) wpisano na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. - Ten odcinek wybrze-
za stanowi krajobraz kulturowy o znaczacych
walorach panoramicznych i kulturalnych.

Plany i rozmieszczenie miasteczek oraz ksztatt
otaczajacego krajobrazu, przezwyciezajacego



niekorzysci stromego i nieregularnego terenu,
Wwyznaczajg etapy nieprzerwanego osadnictwa

w regionie na przestrzeni ostatniego tysiaclecia

- czytamy w krétkim uzasadnieniu na oficjalnej
stronie organizacji. Pozostaje jedynie doda¢, ze
ten nigdy nie skazony przemyslem teren uchodzi
za jeden z najczystszych w caltym basenie Morza
Srédziemnego. A mozaika kolorowych §cian
imuréw oraz kretych §ciezek, zjawiskowych plaz
ilazurowej wody z przycumowanymi do brzegu
todziami przyczynia sie do tego, ze wolne miejsce
na karcie pamieci w aparacie wyczerpuje sie
podejrzanie szybko.

Monterosso i Wieza Aurory

Jadac od Levanto, pierwszym z miasteczek jest
Monterosso — najbardziej wysunigta na péinoc
inazachdd cze$é Cinque Terre. Zamieszkana

na stale przez péttora tysigca mieszkancow
miejscowosc jest podzielona przez Wzgorze

$w. Krzysztofa (Colle di San Cristoforo) na Stare
Miasto z rozleglym centrum §redniowiecznym
inowoczesng dzielnice rezydencjalng wzdtuz
plazy. Pierwsze wzmianki o tej osadzie pochodza
2 643 roku, gdy zaczela sie tam osiedlac ludnos¢
szukajgca schronienia przed najazdami barbarzyni-
cow. Stare Monterosso (Monterosso Vecchia) bylo
w przewazajacej czesci zbudowane z doméw-wiez,
pomiedzy ktérymi wytyczano ciasne przejscia
uliczne. O dawnych zagrozeniach dzi$ przypomi-
naja takze: pozostalosci zamku wybudowanego
przez Genuericzykow, ruiny muru obronnego oraz
trzy z pierwotnych 13 wiez strzegacych zabudo-
wan - na czele z XVI-wieczng wiezg Aurory (Torre
Aurora). Warto ponadto zwrci¢ uwage na gotycki
ko$cidl $w. Jana Chrzciciela (Chiesa di San Giovan-
ni Battista) z przetomu XIITi XIV wieku z charak-
terystyczng dzwonnicg oraz pobliskg barokowg
kaplice 0 wymownej nazwie Smier¢ i Modlitwa
(Mortis et Orationis). Chetnie odwiedzanym miej-
scem jest tez X VII-wieczny ko$cidt §w. Franciszka
z klasztorem kapucynéw, gdzie mozna zobaczyé
przepiekne obrazy o tematyce religijnej. Innym
symbolem Monterosso jest pomnik rzymskiego
boga wod, chmuri deszczu - Neptuna. Figura,
stojaca na plazy Fegina w nowszej czesci miasta,
zwana jest tez Gigantem ze wzgledu na swojg wage
iwysoko$¢ 14 metrow.

Vernazza najpiekniejsza

Zaledwie dwa kilometry za Monterosso w kie-
runku potudniowo-wschodnim zlokalizowana
jest Vernazza, ktdra powszechnie uwazana jest
za najpiekniejszq z pieciu miejscowosci. Przede
wszystkim dlatego, ze jako jedyna na Cinque
Terre zachowata status naturalnego portu, a co

za tym idzie - klimat tradycyjnej wioski rybac-
kiej. Nie zmienita tego nawet potezna powodz,
ktéra nawiedzita okolice pie¢ lat temu. Pierwsze
zapiski o osadzie, w ktdrej obecnie mieszka

na stale okolo tysigca osdb, pochodzg z XI wieku.
Woéweczas miejsce to stuzylo nobliwemu rodo-

wi Obertenghi jako baza wypadowa do walki

z piratami. Dzi$ najezdzaja je juz jedynie turysci
- 23dni niezapomnianych widokéw i przepysz-
nych miejscowych specjatéw. Warto tez dodac,
ze na tle wszystkich miasteczek Vernazza caty
czas od §rodka wyglada najbardziej elegancko, co
zapewne jest konsekwencja wystepujacego tam
nieco wyzszego poziomu zycia niz w pozostatych
czterech osadach. Znakiem rozpoznawczym tego
fragmentu Cinque Terre jest wieza Belforte (Tor-

re Belforte), czyli gtéwna wieza §redniowieczne-
go zamku Doria (Castello Doria). Tak z baszty,
jak iz zamkowego tarasu rozciaga sie efektowna
panorama okolicy. Sposréd zabytkow sakralnych
najciekawiej prezentuje sie romanski kosciot

Kolorowa, ba-
jecznairadosna
Vernazza wedtug
wielu opinii
uznawana jest
za najcudowniej-
sze miasteczko
Cinque Terre.
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Manarola Via dell
Amore to droga
mitosci, czyli prze-
piekny nadmorski
deptaktaczacy
miejscowosci
Riomaggiore i Ma-
narola w Cinque
Terre w Ligurii.
Grota Byrona

jest malownicza
grotg, z ktorej
poeta Lord Byron
wyptywat do swo-
ich przyjaciét.

§w. Malgorzaty Antiochenskiej (Chiesa di Santa
Margherita d’Antiochia) z XI-XII wieku, a takze
sporo mlodszy - bo z XVII wieku - kosci6t

$w. Franciszka (Chiesa di San Francesco). Ko-
niecznie trzeba tez spedzi¢ troche czasu na Piazza
Marconi, gléwnym placu miasta, gdzie kwitnie
zycie towarzyskie i kulturalne Vernazzy.

Corniglia najmniejsza

Centralnie usytuowana posrod Pieciu Ziem jest
Corniglia. Ale nie tylko to ja wyrdznia na tle resz-
ty. Jest to bowiem najwyzej potozone miasteczko,
na stromym Kklifie, sto metréw nad poziomem mo-
rza. Z tego wzgledu jest tez najmniejsze i ma naj-
mniej statych mieszkaicéw - raptem okoto 300.
Dotarcie do centrum miasteczka od brzegu mo-
rza wymaga nieztej kondycji, bo po drodze trzeba
pokonac¢ blisko 400 stopni. Corniglia moze si¢ tez
pochwalic¢ jedng z najbardziej znanych na §wiecie
(i elitarnych) plazy dla naturystéw. Trafi¢ na nig
nie jest wcale tak prosto, bo oznaczenia sg latwe
do odszyfrowania tylko dla wtajemniczonych,

a do przej$cia jest miedzy innymi waski i zwykle
nieo$§wietlony tunel. Z tego tez powodu na plazy
Guvano (Spiaggia del Guvano) nie ma thuméw. Co
ciekawe, najchetniej spedzajg tam czas przybysze
z Ameryki i Japonii, ktérzy do woli moga cieszy¢
sie stoicem w kameralnej atmosferze. Duzo
bardziej oblegane sq natomiast takie miejsca jak:
Via Fieschi - gléwna ulica miasteczka, pozosta-
to$ci genueniskiej twierdzy czy tez Taras Maryjny
z urzekajacymi widokami na Morze Liguryijskie.
Sposérod tamtejszych §wigtyn wypada wspomnieé
zwlaszcza o XIV-wiecznym ko$ciele §w. Piotra
(Chiesa di San Pietro), ktéry jest znakomitym
przykladem tak zwanego gotyku liguryjskiego.
Przy okazji wedréwek po okolicznych szlakach
mozna réwniez wstgpic¢ do sanktuarium Matki
Bozej Milosierdzia (Santuario della Nostra
Signora delle Grazie), ktére w miejscu dawnej
kaplicy wzniesiono w XIX wieku w pobliskim San
Bernardino.

Manarola z Droga Mitosci

Niewiele tylko wieksza od Corgniglii jest nastep-
na miejscowo$¢ Cinque Terre - Manarola. W po-
fozonej na cyplu miedzy dwoma poteznymi skata-
mi osadzie mieszka na co dzienl niecate 400 oséb.
Bedac tam zimg, mozna podziwia¢ najwiekszg
szopke bozonarodzeniowg na §wiecie (Presepe).
Do§¢ powiedzied, ze realizacja catego projektu
pochloneta 7 kilometréw kabli elektrycznych,
kilkanascie tysiecy lampek i okoto 300 figur
naturalnej wielkosci, ktére wytworzono przy
uzyciu surowcéw wtornych. Patrzgc na feerie
$wiatel i postaci, az trudno uwierzy¢, ze inicjato-
rem calego przedsiewziecia byt emerytowany juz
pracownik kolei, niejaki Mario Andreoli. Dzieto
jego zycia, ktére doczekalo sie juz nawet wlasnej
elektrowni stonecznej, uroczyscie odstaniane
jest co roku 8 grudnia i udostepnione jest dla
publicznosci do przelomu stycznia i lutego. Przez
caly rok w Manaroli mozna za to oglada¢ choéby
kosciét §w. Wawrzyiica (Chiesa di San Lorenzo)
z XIV wieku, ruiny twierdzy i znang z winiarstwa
pobliskg osade Groppo. W miasteczku swéj po-
czatek (lub koniec) ma tez stynna Droga Mitosci
(Via dell’Amore), prowadzgca do Riomaggiore.
Praktycznie na calej jej dlugosci widaé mitosne
wyznania w przer6znych formach - od napiséw
na murach i skalach po litery wyryte i wydtubane
w agawach.

Riomaggiore i pyszne sardynki
Sklad Cinque Terre uzupetnia Riomaggiore.
Nazwa osady pochodzi od strumienia Rivus
Maior, ktéry ptynie pod gtéwna ulicg miasta.
Droga Mito$ci do Manaroli idzie sie stamtad
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$rednio p6t godziny, a do Monterosso — na prze-
ciwlegly kraniec Cinque Terre - jedzie pociggiem

nie wiecej niz kwadrans. Riomaggiore zamieszkuje
okoto 1700 mieszkancéw, ktorzy w wiekszosci zyja
obecnie wiasnie z turystyki. Chociaz trzeba przy-

znad, Ze i z uprawami radza sobie bardzo dzielnie.

Nad kilkupietrowymi kamieniczkami goéruja bowiem
rzedy winorosli - tacznie z takimi rzadko spotykanymi
odmianami jak bosco, albaralo czy vermentino. W Rio-
maggiore — badZ jakimkolwiek innym miejscu Cinque
Terre — obowigzkowo trzeba tez sprobowac (i zabraé
na sprobowanie dla najblizszych) likier limoncino
przyrzadzany z cytryn lub skérek i soku z limonek.

A skoro juz o kulinariach mowa - absolutnym musem
jest rowniez skosztowanie lokalnych potraw z ryb
(zwlaszcza sardynek i turiczyka), przekgski w postaci
focaccii oraz niesamowitych deseréw. Z klasycznych
zabytkéw w Riomaggiore w pierwszej kolejnosci pole-
camy natomiast zobaczenie zamku z XIII wieku, na ty-

tach ktérego znajduje sie taras z wielce romantycznym
widokiem. Warto ponadto wstapi¢ do kosciota Santa
Maria Assunta i §wiatyni pod wezwaniem patrona
miasteczka - §w. Jana Chrzciciela.

Portovenere i pickne plaze

W drodze do La Spezii, juz po opuszczeniu Parku
Narodowego Cinque Terre, warto jeszcze nadlozy¢
nieco drogi i zawita¢ do niemniej zachwycajacego
Portovenere. Tam réwniez czekajg bajkowe wrecz
plaze, dziesiatki kawiarenek i tawern oraz rzedy
kolorowych, wielopietrowych kamienic. Tam tez
mozna zobaczy¢ wzniesiong za czaséw Genuenczy-
kow cytadele, pomnik ku czci ofiar morza czy kosciot
$w. Wawrzynca. Z Portovenere mozna si¢ ponadto
udaé w rejs statkiem pod jaskinie Byrona, wokét wspo-
mnianych na poczgtku wysp: Palmarii, Tiny i Tinetty,
a takze pod zwiedzane wczes$niej miasteczka zaliczane
do Cinque Terre. Z perspektywy morza wygladajg one
jeszcze wspanialej. m
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PODROZE SWIAT

Brazylia

kraj stonca i igrzysk




Brazylia jest najwiekszym terytorium
Ameryki Potudniowej, a jednoczesnie
jednym z najwiekszych powierzchniowo

i ludnosciowo krajow $wiata. To miejsce
ogromnych mozliwosci i sporych kontrastéw,
ale tez miejsce, ktore z pewnoscig warto
chod raz w zyciu odwiedzic.

yslac o Brazylii, niemal kazdy ma
przed oczami jedno z najpigkniej
polozonych miast §wiata - Rio
de Janeiro z monumentalnym
posagiem Chrystusa stojacym na goérze Corcovado,
ktéry rozlozonymi ramionami zdaje si¢ obejmo-
wacé lezace u jego stop miasto.

Pyszna kawa w wyjatkowym miejscu
Moéwigc o Rio nie sposéb nie wspomnie¢ kilku
innych miejsc w tym niezwyktym miescie.

Stojac na szczycie wzgorza Glowy Cukru, mozna
zachwycic sie widokiem na malowniczg zatoke
Guanabara i plaze tagodnie obmywane przez
wody oceanu. Stynny stadion pitkarski Mara-
cand to obowigzkowy punkt na trasie kazdego
pilkarskiego kibica. Rio to takze coroczny, naj-
stynniejszy na §wiecie karnawal, podczas ktérego
na Sambodromie odbywaja sie stynne pokazy
tancerzy z najlepszych szkét samby. Niesamowita
atmosfera niczym nieskrepowanej radosci i zaba-
wy, przeplatana bajecznie kolorowymi karnawa-
towymi strojami na dtugo zostaja w pamieci. Rio
to nie tylko plaza, futbol i zabawa, ale tez kilka
schowanych wéréd labiryntu waskich uliczek
star6wki perelek kolonialnej architektury z klasz-
torem $w. Benedykta i ko$ciotem Candeléria

na czele. Smakosze stynnej brazylijskiej kawy
koniecznie muszg odwiedzi¢ kultowe miejsce,
ktérym bez watpienia jest kawiarnia Colombo,
ukryta miedzy staréwka a dzielnicq Cinelandia.
Kto chod¢ raz tu trafi, nigdy nie zapomni atmosfe-
ry tego urokliwego miejsca.
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Igrzyska i inne peretki

W tym roku, w sierpniu, Rio czeka wyjatko-
we wydarzenie, jakim sg igrzyska olimpijskie,
ktérych miasto jest gospodarzem, i ktére po raz
pierwszy odbywaja sie w Ameryce Poludniowe;j.
Brazylia to jednak nie tylko kosmopolityczne
ijednocze$nie bardzo brazylijskie Rio, ale wiele
innych, mniej lub bardziej znanych miejsc, ktére
z pewnoscig warto odwiedzi¢. Takimi peretkami
na mapie turystycznych atrakcji kraju, ktérych
nie mozna pomingé, wybierajac sie do Brazylii,
sq wpisane na liste 7 Nowych Cudéw Natury
wodospady Iguagu lezgce na granicy z Argen-
tyna, w stanie Parana, ktéry nazywany jest naj-
bardziej polskim stanem Brazylii. W jego stolicy
Kurytybie mozna znalez¢ polskg restauracje
isprobowac pierogéw, a przy odrobinie szczescia
w sklepie miesnym mozna poprosi¢ o kietbasy

- polska lub Zywiecka. Wodospady polozone sa
w sercu subtropikalnej dzungli, bedac czescia
transgranicznego Parku Narodowego Iguacu,
ktérego symbolami sg jaskotka, wijaca sobie
gniazda pod wartkim nurtem wodospadu, i jagu-
ar, najwiekszy dziki kot Ameryki Poludniowe;j.
Wielko$¢ wodospadéw oszalamia, a spadajaca

z hukiem, z blisko 300 progéw skalnych woda
pokazuje potege natury. Park chroni nie tylko ten
cud przyrody, jakim sg wodospady, ale réwniez
lokalng faune i flore, w tym rzadkie gatunki palm
czy duzych ssakow, miedzy innymi: jaguara, tapi-

DO BRAZYLII
ZAPRASZA PARTNER
DZIALU PODROZE

ra czy kapibare. Nie trzeba specjalnie
szukad, by moc zobaczy¢ kolibry czy
tukany albo wszedobylskie ostronosy,

nazywane tu coati, z charakterystycznymi
puszystymi, czarno-biatymi ogonami, ktére

w poszukiwaniu pozywienia potrafig spenetro-
wac nie tylko kazdy napotkany kosz, ale i plecak
rozkojarzonego turysty.

Bedac w poblizu wodospadéw, warto udaé sie
do granicy brazylijsko-paragwajskiej, gdzie

nad poteznym nurtem rzeki Parana stoi jedna

z najwiegkszych na swiecie elektrowni wodnych,
uwazana za swoisty cud mysli technologicz-

nej. Jej czescia jest stynna tama Itaipu, ktorej

LogosTour

Anakonda to waz
dusiciel zamiesz-
kujacy mokradta

i bagna Brazylii.
Olbrzymie masy
wody 275 wodo-
spadéw Iguacu
spadajg w 80-me-
trowa czelusc

z hukiem.




nazwa w jezyku Indian Guarani oznacza gwizdzaca,
$piewajaca skale. Co ciekawe, na terenach wokot tamy
spotka¢ mozna pasgce sie stada kapibar.

Egzotyczny Pantanal

Kolejnym przyrodniczym cudem Brazylii nie jest
wbrew pozorom Amazonia — cho¢ to zdecydowanie
miejsce warte zobaczenia - a polozony przy granicy

z Paragwajem Pantanal. Nawet jesli nazwa brzmi
egzotyczne, to otwarte tereny zalewowe sq rajem

dla kazdego milo$nika przyrody. A skad nazwa
Pantanal? Kiedy pierwsi osadnicy dotarli nad rozlewi-
ska, uznali je za bagno, ktére w jezyku portugalskim
oznacza pantano. W Amazonii mozna ustysze¢ bogate
zycie dzungli (z zobaczeniem jest trudniej z powodu
bujnej roslinnosci), w Pantanalu mozna z kolei, przy
odrobinie szcze$cia, zobaczy¢: kilkumetrowsa anakon-
de, bedaca w czerwonej ksiedze gatunkéw zagrozo-
nych, are hiacyntowa, tapira, ariranie (wydra amazon-
ska), tukany, stada kapibar i wielu innych mieszkancow
tych terendéw. Warto réwniez pojecha¢ do stolicy stanu
Amazonii - Manaus, zeby obejrze¢ pozostatosci fortun
magnatéw kauczukowych oraz ewenement na skale
$wiatowq — budynek opery w sercu dzungli.

Barok i matrony

Milo$nicy kolonialnej architektury nie mogg poming¢
Salwadoru de Bahia z jego barokowymi zabytka-

mi, gdzie wcigz zywe s3 wpltywy kultury i wierzen
dawnych niewolnikéw, widoczne niemal w kazdym
aspekcie codziennego zycia. Spacerujgc ulicami mia-
sta, spotka¢ mozna ubrane na bialo matrony - kaptan-
ki, ktére przy odrobinie znajomosci portugalskiego
iza drobng optata mozna poprosi¢ o dobra wrézbe.
Miasto byto w przesztosci dawna stolicg portugalskiej
kolonii i pierwszg stolicg Brazylii.

Dla wszystkich, ktorzy szukaja chwili wytchnienia,
idealnym miejscem bedzie Paraty — kolonialny port

z wcigz nalezacg do rodziny krélewskiej rezydencja
oraz zamknietym dla ruchu kolowego centrum.

Matle rodzinne pousady, arty$ci malujacy pejzaze,
kawiarenki, gdzie mozna postuchaé muzyki na zywo

i niespiesznie toczace si¢ Zycie. Miasto zachowato swéj
kolonialny charakter z czaséw, gdy do portéw w Portu-
gali wysylane byly galeony wypelnione szlachetnymi
kruszcami i drogimi kamieniami wydobytymi z ko-
palni Minas Gerais, a na morzach i oceanach grasowali
piraci gotowi zdoby¢ tup za wszelkg cene.

Wiele os6b utozsamia Rio de Janeiro ze stolicg
Brazylii. Gdzie$ po drodze umyka, Ze stolicg

jest Brasilia, nowoczesne miasto bedace jednym

z najstynniejszych projektow urbanistycznych §wiata.
Zaprojektowane przez Oscara Niemeyera i zbudowa-
ne na zupelnym pustkowiu jest przyktadem $mialej
realizacji wizji architektonicznej. Wizji, ktora zadaje
si¢ rzuca¢ wyzwanie naturze. m
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Basniowe

Turcja to nie tylko kultowy kebab. Stodkie, pyszne i kolorowe - takie s
uwielbiane przez duzych i matych tureckie takocie. Nikt im sie oprze, bo kazdy
znajdzie cos dla siebie: bajeczng baklave, nieziemska chatwe czy paczki lokma.

TEKST: BEATA RAYZACHER

urcy s3 $wietnymi cukiernikami,

nic wiec dziwnego, ze spod ich ragk

wychodzg pyszne dziela sztuki. Warto

ich szukac i prébowac u ulicznych
sprzedawcéw, ktérzy jezdzg z ogromnym wy-
borem towaru. Nie tylko w Turcji, ale na calych
Balkanach, stynna jest nieziemsko stodka baklava.

Czy wiesz, ze...

m tureckie pgczki lokma smazone sg podobnie jak polskie, w gtebokim
ttuszczu, ale nie ktadzie sie do nich nadzienia, a jedynie smaruje
stodkim syropem,

m kadayif - to smazone w oleju paski ciasta, przypominajgce makaron,

m cezerye - czyli karmelizowana marchewka wymieszana z orzechami
lub pistacjami,

= tavuk gégusiin - to pudding z mleka i piersi z kurczaka,
wymieszanych z cukrem i ryzem.

Jest to cieniutkie ciasto filo przekladane masg

z orzech6w (oprocz popularnych w Turcji pistacji,
takze laskowych i wloskich) dodatkowo skro-
pionych stodkim syropem. W przeciwienstwie

do baklavy greckiej — do przyrzgdzenia tureckiej
uzywa sie nie miodu, lecz syropu z cukru, wody
isoku z cytryny, przetamujacego stodki smak
baklavy. W kraju suttana Sulejmana nie tylko miej-
scowi, lecz takze turysci uwielbiajg lokum (inna
nazwa to rachattukum - w thumaczeniu ,,ukojenie
gardla”), czyli przypominajace w konsystencji
nasze owocowe galaretki lub zelki aromatyzowa-
ne na przyklad woda rézana, mietg, aromatami
owocowymi, dekorowane cukrem pudrem lub
widrkami kokosowymi. Lokum, nazywane takze
turkish delight, wystepuja w niezliczonej ilosci
odmian smakowych.



FOT. SHUTTERSTOCK (2)

Jesli w tureckiej kawiarni dostaniesz do deseru
gorzka, czarna herbate lub kawe (i to do$¢ mocna)
- nie dziw sie, ze nie podano do nich cukru.

To specjalny zabieg, poniewaz stodycze s3 tutaj
niezwykle stodkie i aromatyczne, taka herbata
czy kawa ,uspokaja” zotadek.
Uwaga: jesli poprosisz o najbardziej
znang w tym kraju oryginalna
herbate - - mozesz sie zdziwic:
jest obficie stodzona.

Z masy karmelowej i miazgi sezamowej przyrzadza

sie stynng chalwe sezamowg. Co ciekawe, kazdy
region ma wlasny, unikalny na nig przepis, ktory jest
pilnie strzezony w kazdym tureckim domu. Wazne,
aby wrecz rozplywala sie w ustach, a nie kruszyla.

Ta najlepsza tradycyjna w zadnym wypadku nie jest
kupowana na kostki, a wylacznie na wage. Rownie po-
pularne jak chalwa s rozptywajace si¢ w ustach ,kteb-
ki welny”, jak zartobliwie nazywa si¢ pigmaniye — czyli
potaczenia chalwy i... waty cukrowej. Do wyrabianych
z maki pszennej, cukru i masta pismaniye dodaje sie
aromat waniliowy, a wierzch posypuje pistacjami.

W dawnych domach przygotowywano ,wate” recznie
i byla to misterna, koronkowa, cho¢ stodka robota.
Fani sezamkéw z pewnoscig polubig tureckie ciasteczka
z pastg tahini (pasta ze zmielonego sezamu z dodatkiem
oleju). Do ich przygotowania, oprocz pasty, uzywa sie
maki pszennej, cukru i wody - §mialo mozna je zrobi¢
w domu (w Internecie jest sporo przepiséw) i zaskoczy¢
gosci oryginalng stodkoscig.

Lody w 100 procentach z koziego mleka z wyciagiem
z... bulwy storczyka, o konsystencji gumy do Zucia?
Dlaczego nie! W Turcji to niemal deser narodowy. Na-
klada sie je dluga tyzka, a nie, jak w Polsce, specjalng
galky. Kiedy doda sie do takich lodéw pokruszong
baklave - nie ma watpliwosci, ze wlaénie dotarlo sie
do deserowego raju na ziemi. Co ciekawe — tureckie
lody rozpuszczaja sie duzo wolniej od polskich, nawet
w czasie upatu. Z lodami zwigzana jest tez legenda

- uwaza sie, ze powstaly wieki temu w miasteczku

u podndza gor. Miejscowi dla ochlody znosili z gér
$nieg, dodawali do niego mleko kozie oraz sok z owo-
cow. Kiedy cz¢stowali dla ochlody przybyszow - kaz-
dy z nich byl zachwycony poczestunkiem!

Turcy lubig nie tylko zimne desery, uwielbiajg takze
te zapiekane lub smazone w ttuszczu, a nastepnie
polewane gestym i stodkim syropem. Sg fanami

na przyklad kanafeh, czyli ciasta serowego nasaczo-
nego syropem, podawanego na ciepto z dodatkiem
pistaciji. A jesli jednak ktos$ szuka stodkosci... bez oleju?
Ina to jest rada - to revani, czyli turecki biszkopt wy-
piekany z kaszy manny i oczywiscie nasgczany stod-
kim, gestym syropem o smaku pomaranczy. Pycha! m

REKLAMA

TURCJA

wakacje
o smaku
orientu

cena od 1299 Zt

RAINBOW R.pl



STYLZYCIA KUCHNIA

68

POLECA GRZEGORZ OSTROWSKI

Przygotowane na grillu kurczak

i warzywa zyskaja charakterystyczna
dymna nutke, ktéra przycigga

wielu smakoszy do dan z rusztu.
Przyrzekam, ze pracy nie bedzie
wiele, tyle co przy krojeniu.

SKLADNIKI DO PRZYGOTOWANIA MIESA
m 60 dag piersi kurczaka
m 2tyzkioleju
m 1tyzka suszonej stodkiej papryki
m 3 zabki czosnku obrane i pokrojone
w cienkie plasterki
m sol
m $wiezo zmielony pieprz

SKLADNIKI DO PRZYGOTOWANIA WARZYW
m 4 garscie mieszanki satat

m 2 garscie pomidorkéw koktajlowych
m 10 dag sera feta

m 2 czerwone papryki

m 2 z6tte papryki

m 1 $rednia cukinia (okoto 25 dag)

= 1 $redni baktazan (okoto 25 dag)

m 2 spore biate cebule

m sok z potowy cytryny

m 6tyzekoleju

= sol

m $wiezo zmielony czarny pieprz

Grzegorz Ostrowsk

Wiasciciel portalu . Gotuje od zawsze.
Uwielbia pieczone na grillu warzywa, $wiezg rybe z ogniska,
ziemniaki pieczone w popiele, miéd prosto z ula, poziomki z kroplami
rosy, niedojrzate jabtka i kwasny agrest. Lubi eksperymentowacd

z nowymi smakami, gotowac dania z réznych stron $wiata.

Mieszka w Radzyminie, koto Warszawy.

SKLADNIKI DO PRZYGOTOWANIA SOSU

= 10 dag sera plesniowego (rokpol lub lazur)

m 2/3 szklanki gestego jogurtu

m 2 tyzki drobno posiekanych zi6t (bazylia,
koperek, natka pietruszki, szczypiorek)

= sol

m $wiezo zmielony czarny pieprz

WYKONANIE

Warzywa umyj i osusz. Cukinie i baktazana
pokréj w plastry o grubosci jednego centymetra.
Z papryk wytnij gniazda nasienne i pokrdj je

w paski o szerokoséci okoto dwoch centymetréw.
Cebule obierz i pokréj w 6semki. Warzywa
przetéz do miski, dodaj olej, sok z cytryny, sol

i pieprz. Wymieszaj dokfadnie, by wszystkie
kawatki pokryta marynata.

Mieso pokréj w poprzek widkien, w paski

o grubosci okoto trzech centymetrow. Przetoz
do miski. Dodaj plasterki czosnku, olej, sol,
pieprz i zmielona stodka papryke. Wymieszaj.
Mieso i warzywa odstaw na 20-30 minut,

by sie pieknie zamarynowaty.

Sos przygotuj poprzez doktadne wymieszanie
wszystkich sktadnikéw (ser podziel

na mate kawatki - dzieki temu bedzie go tatwiej
wymieszac z jogurtem). Pomidorki koktajlowe
przekréj na pot.

Zamarynowane mieso i warzywa upiecz

na grillu. Pokréj w kawatki na jeden kes. Wytoéz
warzywa i migso na talerz. Posyp kawatkami
fety i potéwkami pomidorkéow koktajlowych.
Sos postaw na stole w miseczce.
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Natfura Tour jest Istniejemy od Osrodki Natura Pobyt w naszych
wtascicielem 16 lat, w samym Tour potozone osrodkach kosztuje
sieci 15 osrodkéw 2015 r. obstuzylismy sg w najbardziej naprawde
na ferenie kraju 335 tys. Klientow znanych kurortach niewiele

zadzwon lub zarezerwuj on-line

infolinia: 801 000 527 www.naturatour.pl




Made in Polan

Polski design podbija $wiat. To, co u nas jeszcze jaki$ czas temu
uwazane byto za przasne czy staromodne, kochaja nie tylko
wymagajacy klienci za granica, ale i w Polsce takze wrocito

do task. Warto docenic¢ rodzimy design w wystroju wnetrz,

bo witasdnie jest na topie!

TEKST: BEATA RAYZACHER

T

A R
I G (&N { X | y A

i 7 R T T

-




akupowy patriotyzm to wcale nie
sztandarowe hasto politykéw. Moda
na polski design nie tylko trwa, ale staje
sie wrecz obowigzkowym trendem,
a kto nie ma cho¢ drobnych elementéw w wystroju
wnetrza ,made in Poland” sprzed lat, ten jest passe.
Na polskim rynku jest wiele firm z tradycja, ktére
konkuruja na §wiatowych rynkach z najlepszymi.
Mamy si¢ czym pochwali¢ zaréwno jesli chodzi
o ceramike, jak i porcelane czy meble.

Niewgtpliwym znakiem rozpoznawczym naszego
kraju jest ceramika z Bolestawca. Przypomi-

na te z dawnych, polskich chat. Misy, kubki,
talerze czy wazony lub maselniczki — wszystkie
naczynia w charakterystycznych kolorach:

biel, granat, czerwien i zielent - wytwarzane sg

z wysokiej jakosci gliny i to w dodatku recznie!
Nic wiec dziwnego, ze efekt jest zachwycajacy, co
doceniaja nawet gwiazdy §wiatowego formatu,
jak na przyklad Robert Redford. Stawny aktor

nie ukrywa, ze wéréd domowej zastawy prym
wiedzie u niego wiasnie ta z Bolestawca. I trudno
sie dziwié - charakterystyczne garncarstwo moze
poszczycic sie bogata historig, ktdra siega do cza-
s6w sredniowiecza. Poklady glinki ceramicznej

Na czes$¢ bolesta-
wieckich twércéw
iich wyrobéw
organizowane
jest coroku

odkryto w okolicach Bolestawca juz w XII wieku.
Szybko na naczyniach z niej wytwarzanych

poznali sie kupcy z Niemiec i Czech, ktérzy wy-
wozili je w najdalsze zakatki Europy i sprzedawali

na bogate dwory, bo wcale nie byta tania. !

, ktérego
najwieksza atrak-
cja jest parada
Glinoludéw

To wecale nie chiniska porcelana powinna by¢
(17-24 sierpnia).

przedmiotem marzen! Stynna Izabela Le¢cka

z ,Lalki” Bolestawa Prusa jadala ,ze sreberi por-
celany kosztownej jak zloto” - a podobno autor,
piszac te stowa, mial na mysli unikatowgq zastawe
z Cmielowa. Dbalo$¢ o najmniejsze detale to znak
rozpoznawczy tej wlasnie porcelany, ktéra znéw

Odkurzamy krysztaty!

Whbrew obiegowym opiniom - krysztatowy wazon czy zyrandol wcale
nie jest przykurzonym gadzetem minionej epoki. To znéw synonim
elegancji i wyznacznik jakosci, a nie tandety. Nowoczesne linie
krysztatu s3 jednak delikatne, majg bardzo skromny szlif. Wybierajac
krysztatowy przedmiot do domu, warto pamietac o koniecznosci
utrzymania go w czystosci. Krysztaty to wyzsza szkota jazdy. Szkto
krysztatowe pod wptywem zbyt cieptej wody matowieje i traci
potysk, dlatego lepiej my¢ wazon w wodzie zimnej z dodatkiem octu,
a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia (nie wycierad!), a pézniej
jedynie delikatnie wypolerowad.
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jest hitem na rynku. Poczatki ¢émielowskiej fabry-
ki (najstarszej w Polsce) siegajg 1790 roku, kiedy
miejscowy garncarz Wojtas zatozyt w Cmielowie
manufakture produkujgca garnki gliniane i fajans.
W 1838 roku w fabryce rozpoczeta sie produkcja
porcelany. Od poczatku znakiem rozpoznaw-
czym marki byta jako$¢ na najwyzszym poziomie.
Porcelana z Cmielowa jest na stotach w Waty-
kanie, w Palacu Prezydenckim (tu znajduje sie
replika stynnego serwisu Empire zrobionego

w latach 30. XX wieku na zlecenie prezydenta
Ignacego Moscickiego), czesto obdarowywane
sg eleganckimi serwisami glowy innych panstw
odwiedzajgce Polske.

Cmielowska porcelana to nie tylko szykowna
zastawa. To takze tak zwana galanteria figural-
na - porcelanowe rzezby, ktorymi zachwycaja
sie koneserzy z calego $§wiata i dzieki ktérym
figurki bija aukcyjne rekordy. Zreszta dostali

je w prezencie §lubnym nawet Kate Middleton
iksigze William (dziewczyne w czerwonej sukni
z koronkg), a specjalnie zaprojektowane i wyko-
nane figurki pséw z Cmielowa maja George Bush
(figurka teriera) oraz Barack Obama (portugalski

pies wodny).

Na gietdach
staroci warto
rozejrzeC sie za. ..

m przedwojennym, polskim
szktem z huty Niemen,
m wiklinowymi gadzetami oraz meblami
(mody bujany fotel),
m grafikami i plakatami reklamowymi
(przedwojennymi oraz z czaséw PRL-u),
m fornirowanymi meblami
o geometrycznych ksztattach,
m chromowanymilampami
oraz lampami z abazurem,
® réznego rodzaju bibelotami
z kolorowych szkietek.

Bardzo modne i to nie tylko wsréd starszych
Polakéw, a wrecz przeciwnie — mlodych oraz
zamoznych - s3 polskie meble z lat 20. i 30.

XX wieku. Wedlug dekoratoréw wnetrz to rodzi-
me art déco stalo sie wyjatkowym snobizmem.
Ale jednoczes$nie takze bardzo pozytywnym

w zalewie drogich przedmiotéw ,made in caly
$wiat”. Kupowanie polskich mebli oraz o§wietle-
nia czy bibelotéw z tego okresu to oznaka prestizu
oraz naprawde §wietna lokata kapitatu, ponie-
waz — zdaniem specjalistéw - ich cena moze
tylko wzrastaé. Do task powraca moda z okresu
PRL-u! Tak! To nie jest wakacyjny prima aprilis.
Przyktady? Kiedys stojacy niemal w kazdym
domu, stynny fotel 366 zaprojektowany przez
Jozefa Chierowskiego to dzi$§ niezwykle pozadany
klasyk designu. Oczywiscie mozna kupié wersje
uwspolczesnione, ale nie na tym rzecz polega.
Warto rozejrzec si¢ na aukcjach czy pchlich tar-
gach za oryginalami, ktére z dumg mozna pézniej
zaprezentowac znajomym jako cenng zdobycz.
Fotel 366 robi furore nie tylko w Polsce - poszu-
kiwany jest przez mito$nikow designu rodem

z PRL-uw calej Europie, w USA i Australii! m

FOT. FOTOLIA (4)
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PRZYGOTOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Energia ze stonca

tadowarka stoneczna Goal Zero Nomad 7
Plus to idealne rozwigzanie dla podroznikéw,
ktérzy wybierajg sie w miejsca oddalone

od cywilizacji. Swietnie sprawdzi sie takze
podczas kilkudniowych wypadow w gory,

na pustynie czy na zagle, gdzie

o gniazdku elektrycznym
mozna tylko pomarzy¢.
Bezposrednio zasila

energia kazde urzadzenie
elektroniczne tadowane przez

port USB, na przykfad: telefon, czotéwke, Kareta d ‘a Jed y n aka

latarke, tablet, aparat fotograficzny czy

odbiornik GPS. Jest wyposazona w technologie Jednoosobowa przyczepka rowerowa Giant Peapod Solo to swietny
do bezposredniego tadowania urzadzen sposoéb na aktywny rodzinny wypoczynek. Sprawdzi sie zaréwno

w ciezkich warunkach pogodowych (7W, USB, w wakacje, jak i na co dzien - przy wyjsciu do sklepu, na spacer

8-9V, 1,4A, 363G) oraz funkcje dynamicznego czy na podmiejska wycieczke. tatwo i szybko mozna przeksztalcic¢
autorestartu (dostosowanie napiecia ja w wozek spacerowy, a to za sprawg zdejmowanego uchwytu
fadowania do konkretnego urzadzenia). do prowadzenia wozka i przedniego skretnego koétka. W przyczepce
W zestawie znajduje sie zdejmowana mozna przewozi¢ dziecko, ktére ma nie mniej niz rok i wazy nie wiecej
podpérka do ustawienia panelu solarnego niz 22 kilogramy. Maluch jest przypinany w srodku pieciopunktowymi
pod odpowiednim katem pasami bezpieczenstwa. Dla wiekszego komfortu dziecka Peapod

Solo jest wyposazona miedzy innymi w okna z filtrem UV, zwijana
ostone przeciwstoneczng i rolowang ostone przeciwdeszczowa
(zintegrowana z moskitiera). Producent zadbat o dobrg
widocznoé¢ przyczepki na drodze, dlatego dookota niej
znajduje sie odblaskowy pasek, z tytu czerwone odblaski,
a w zestawie - dwuczesciowa flaga ostrzegawcza, ktéra
nalezy montowac zawsze w trakcie poruszania sie
po drogach (lepsza widocznoé¢ przyczepki dla innych
kierowcéw). Dzieki dwém wewnetrznym kieszeniom,
duzemu schowkowi i kieszeni z tytu oraz kieszeni
na bidon mozemy zabraé na wycieczke caty potrzebny ekwipunek.

do stonca, co zwieksza
efektywnos$c tadowania.
Dodatkowym atutem
jest wskaznik
przeptywu energii.
Wodoodporna
warstwa chroni go
przed deszczem

i $Sniegiem. Waga
zestawu (fadowarka

i podpdrka) - 363 gramy.
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Sita widkna

Skarpety musza by¢ jak druga
skora: idealnie przylegad do stopy,
lecz jej nie uciskaé; zapewniad
ciepto i jednoczesnie odciggad
wilgo¢ na zewnatrz. Tylko w ten
sposob komfort termiczny podczas
kazdej wakacyjnej aktywnosci sportowej
- trekkingu po gérach, spacerow z dzie¢mi

wzdtuz brzegu jeziora, ultramaratonéw czy nordic walking - stanie
sie naszym udziatem. Takie sg wtasnie $redniej grubosci skarpety
trekkingowe Bridgedale Merino Hiker. Widkna, z ktérych sg uszyte,
tacza whasciwosci wetny merino (doskonata izolacja i regulacja
temperatury - zachowanie ciepta w zimne dni i chtodu w upaty;
usuwanie wilgoci z powierzchni skory nastepuje szybciej niz w innych
materiatach) z wytrzymatoscia poliestrowych wiékien Endurofil

i nylonu. Przemyslana konstrukcja modelu i zréznicowana grubosé
poszczegdlnych elementdow daja lepszg amortyzacje stopie w czasie
marszu, zapewniajg wieksza odpornosc¢ na przetarcia (pieta i palce)
oraz minimalizuja ryzyko rolowania sie materiatu (w miejscu zginania
sie nogi zastosowano nieco cienszy materiaf).

Na wszelki wypadek

To rzecz, ktéra w walizce, plecaku, worku zeglarskim czy sakwie
rowerowej powinien mie¢ kazdy myslacy turysta. Mata, lekka

i kompletna apteczka turystyczna Deuter First Aid Kit Active moze

w awaryjnej sytuacji pomoc uratowac komus zycie. Jej zawartosé
producent konsultowat z personelem medycznym, dzieki czemu

na wyposazeniu jest wszystko, czego w sytuacji udzielania pierwszej
pomocy potrzeba. Znajdziemy w niej wiec:
bandaze - zwykty i elastyczny - o szerokosci
8 centymetrow, tréjkatna chuste,
kompres (5 x 5 centymetréw),
plaster z opatrunkiem

(10 x 6 centymetréw)

i bez opatrunku

(100 x 2,5 centymetra), pare
rekawiczek lateksowych, klamre
do chusty petniaca jednoczesnie
funkcje gwizdka ratunkowego
oraz instrukcje SOS. Wszystkie
akcesoria s tatwo dostepne,
gdyz apteczka po otwarciu
potokragtego zamka btyskawicznego
wygodnie sie rozkfada.

Mobilna pralka
podrozna

Wspaniaty gadzet podrézniczy, ktéry pomoze
rozwigzac problem prania na kilkutygodniowych
wyjazdach turystycznych. Wodoszczelny
worek-pralka Scrubba Wash Bag jest lekki

(tylko 145 gramow), kompaktowy po ztozeniu,
wygodny w uzyciu i praktyczny. Dzieki temu,

ze jest wodoszczelny, mozna przewozi¢

w nim wilgotng lub nieswiezg odziez. Jego
przeznaczenie jest jednak inne - to pralka

wyprawowa. Jak z niej korzystaé? Do worka
nalezy nala¢ wody do zaznaczonego punktu
(instrukcja obstugi jest nadrukowana), doda¢
ptyn do prania, zamknaé worek (rolowane,
szczelne zamkniecie na klamerke)
i za pomoca odpowietrznika - pozby¢
sie powietrza ze srodka. Pocierajac
zawartoscia worka o specjalne plastikowe
wypustki umieszczone na wewnetrzne;j
$ciance, usuwa sie brud. Scrubba
Wash Bag jest stosunkowo delikatny,
dlatego podczas prania nalezy
uwazac na rzeczy z ostrzejszymi
krawedziami (na przyktad zamki
btyskawiczne, klamerki) i temperature
(woda nie powinna by¢ cieplejsza
niz 50 stopni Celsjusza). Nalezy suszy¢
go w cieniu.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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B0 7YJESZ
7 TYLKO DWA RAZY

DZIEN I NOC
SZKOtA | KLUB
RODZICE | ZNAJOMI ZE SNAPA

To jasne, ze nie miescisz sie
w jednym zyciu!
Wreszcie jest telefon,
ktory za Toba nadaza.

TP-LINK Neffos
Najszybszy internet LTE
Szerokokatny aparat selfie
Dual SIM - dwa numery w jednym

telefonie

Bo zyjesz tylko dwa razy.
TP-LINK Neffos C5

LIVBETWICE

www.neffos.pl



